Protokot
z obrad Miejskiej Rady Seniorow
w dniu 16 listopada 2023 roku.

Przewodniczacy Zbigniew Weremczuk przywital panig inspektor Aleksandre Krecka, panig
rzecznik ds. Senioréw Celing Maciejewska oraz cztonkéw Miejskiej Rady Seniorow.
- Na podstawie zebranych podpisow na liscie obecnosci - stwierdzono kworum.

- Przewodniczacy przedstawit Porzadek obrad:

1. Sprawdzenie kworum

2. Przyjecie Porzadku obrad

3. Przyjecie protokétu z posiedzenia w dniu 04.09.2023 r.

4. Informacja p.o. Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej pani Kamili Smyczek
o zmianach Ustawy o Pomocy Spotecznej dotyczacych seniorow

5. Organizacja przewidzianego na dzien 21.12.2023 r. posiedzenia MRS

6. Dyskusja i wolne wnioski

Na wniosek Przewodniczacego dodano punkty:

- Uzupekienie sktadu MRS

- Wystapienie Pana Artura Gieruli, przewodniczacego Rady Miodych w UM Lodzi
- Wystgpienie Pani rzecznik Celiny Maciejewskiej — Fundacja SeniorApp
Porzadek przegtosowano przy jednym glosie wstrzymujacym.

W sprawie spotkania przewidzianego na 21.12.2023. Pani Aleksandra Kregcka przekazata, iz
zostala zarezerwowana sala na ulicy Tuwima 10 od godziny 11.00, trwaja prace nad
wyszukaniem cateringu wigilijnego dla MRS. Proponowane cieple dania tradycyjne, wigilijne.
Pani Zofia Sidorowicz przekazala uwage, aby znalez¢ tansza firme, gdyz mamy mate $rodki
finansowe.

Przewodniczacy przywital przybylego na spotkanie Artura Gierule , przewodniczgcego Rady
Mtodziezowej, ktory przedstawit si¢ i omowit krotko dziatanie mtodych. Padly propozycie
wspotpracy M.R. Senioréw i R. Mlodziezowej. Pierwsza propozycja to wspdlny wyjazd do
Muzeum Niepodleglosci w Warszawie. Po dyskusji zebrani doszli do wniosku, ze najlepszy

czas to poczatek przyszlego roku, tym bardziej, ze obecna kadencja MRS konczy sie w
kwietniu 2024 .

Przewodniczacy odczytal podzigkowanie MRS w Lodzi, jakie przestat dla MRS w Poznaniu
za organizacj¢ wizyty lodzkich senioréw we wrzesniu br. Stwierdzit, ze rewizyta nie moze sig
odby¢ w biezacym roku, wskazano miesigec marzec przyszlego roku.

W dalszej czgsci posiedzenia wzigla udzial pani Kamila Smyczek, zastgpca dyrektora MOPS
Pomoc Srodowiskowa. Omoéwita nowelizacje ustawy o Pomocy Spolecznej, zmiany ustug
opiekunczych w szczegdlnosci tzw. ushugi sasiedzkie. Od 1 stycznia 2024 r. jest mozliwosé
pozyskiwania finansow na opieke sasiedzka.

Aby wprowadzi¢ zmiany nalezy poczekac na uchwate Rady Miejskiej. Od 15 stycznia 2024 r.
bedzie mozna kontaktowac si¢ i dopytac o szczeg6ly panig Monike Zwierzchowska, ktéra w
MOPS prowadzi sprawy ustug opiekunczych tel. 42 685 43 44 i komorka 887 467 436.

Pani Zofia Sidorowicz zapytata czy na pewno ta zmiana bedzie wdrozona od 15.01.2024 r.
Przewodniczacy zapytal, czy milodziezowka dolaczyla by sie do wolontariatu pomocy
sgsiedzkiej dla senioréw.



Pani Kamila Smyczek odpowiedziala, Zze trzeba poczeka¢ na uchwale Rady Miejskiej, a w
sprawie pomocy sasiedzkiej, osob¢ do pomocy wskazuje senior. Wskazana osoba musi
przeby¢ kurs pierwszej pomocy. Umowe ustugi opiekunczej podpisuje pani Zwierzchowska.
Poinformowala rowniez o funkcjonowaniu ,,Korpusu Wsparcia Seniora”, wolontariat w
zakresie zakupow, pomocy codziennej.

Przewodniczacy Zbigniew Weremczuk podzielit si¢ swoim doswiadczeniem po przebytym
covidzie.

Pani Smyczek poinformowata, ze jest bardzo duza potrzeba na ustugi opiekuncze, pracownik
MOPS przeprowadza wywiad i wtedy zatwierdza lub nie potrzebe takiej opieki .W dalszej
czesci dyskusji na pytanie Mariana Papisa jak duzo jest chg¢tnych do Domow Opieki
Spotecznej pani Dyrektor oswiadczyla, iz oczekujacych na miejsce jest bardzo duzo, sg to nie
tylko ludzie starsi, ale rowniez osoby niepelnosprawne w réznym wieku. Dazenie jest do tego,
aby osoby starajace sie o przyjecie do DPS mieszkaly jak najdtuzej w swoich mieszkaniach i
staraly si¢ o opieke sgsiedzka lub z MOPS.

Na pytanie jaki jest koszt pobytu w DPS — odpowiedz 70% dochodu, jesli bedzie to kwota
niewystarczajace doptaca rodzina. W przypadku udowodnienia, ze rodzic nie lozyl na
wychowanie dziecka, taka osoba jest zwolniona z pomocy alimentacyjne;.

Utrzymanie Domoéw Opieki kosztuje Miasto okolo 120 milionéw zi.

Po przyjeciu uchwaty przez Rade Miasta wszystkie potrzebne informacje beda opublikowane
i bedzie sic mozna z nimi zapozna¢. Pani Sidorowicz dodata, ze bedzie potrzebne orzeczenie
o0 niepetnosprawnosci i zadala pytanie o Hospicjum w Lodzi, odpowiedz: jest tylko jedno
Hospicjum na ul. Pojezierskie;j.

Nastepnie pani Aleksandra Krecka poinformowata, ze do ustug opiekunczych nie bylo
chetnych, gdyz sa one wymagajace i trudne. Opiekuna wskazuje osoba potrzebujgca pomocy,
gdyz trzeba obdarzy¢ taka osobg zaufaniem, osoba wskazana musi mie¢ kurs pierwszej
pomocy. MOPS nie organizuje takich kursow. Pan Artur Gierula stwierdzil, ze przedyskutuja
temat pomocy starszym na Sesji i ze znajda si¢ chetni. Wowcezas dla wigkszej grupy mozna
bedzie zorganizowaé kurs pierwszej pomocy, osoby te musza by¢ pelnoletnie.

Na tym temat wyczerpano.

Na wniosek Przewodniczacego przyjeto jednoglosnie protokoét z poprzedniego posiedzenia.
Nastepnie Przewodniczacy poinformowat o uzupetnienie MRS, przeglosowano jednoglosnie
wygaszenie mandatu zmartego kolegi Stanistawa Klimczaka.

Pani Rzecznik omowila dziatania na rzecz Senioréw, obszary dla oséb starszych: geriatria,
gerontologia, oraz wyniki badan uczonych zajmujacych si¢ starzeniem spoleczenstwa.
Przebadano tysigc osob i wyciagnieto nastepujace wnioski: L1.6dz jest najbardziej starzejagcym
si¢ miastem w Polsce, nie ma wzorcoOw jak dziala¢, strona internetowa SeniorApp, zdrowie,
samotno$é, wykluczenie cyfrowe. 47% seniorow jest odcigtych od informacji. Badania
zdrowotne przeprowadzane dla 0s6b 45+ , osoby w wieku + 60,70,80 nie korzystaly z tych
badan, powodem byla bariera mentalnosci ludzi starszych.
Pani Zofia Sidorowicz zaapelowala, aby Pani Rzecznik w formie skondensowanej zamiescita
swoje informacje w Gazecie Lodzkiej i aby mlodziez zajeta si¢ nauka Senioréw w zakresie
obstugi telefonu i komputera.
Na tym zebranie zakonczono.

Protokot sporzadzita

Anna Kerner
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