SPORT | REKREACJA | KULTURA | EDUKACIA | ZDROWIE | ROZRYWKA - DLA SENIOROW

FO)/ |EODZ KREUJE | \y\w\w UMLLODZ.PL/SENIORZY = dh YW b

DLA SENIOROW




jesli:

SZUKASZ SPOSOBU NA RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
BRAK C| MOTYWAC)| DO PODEJMOWANIA NOWYCH WYZWAN
CHCESZ LEPIE) ZARZADZAC SWOIM CZASEM
0DCZUWASZ WYPALENIE ZAWODOWE
zglos sig do nas, 2eby skorzystaé m.in. 2:

- treningdw z zakresu radzenia sobie ze stresem -

» treningdw relaksacyjnych -

 bezplataych zajeé sportowych-
e ey

b gl 5

AUDA) L B'E

EPSZE JUTRO!

g-mail: przepisnazdrowie@uml.lodz.pl
SICZEGOLOWE INFORMACIE ORAZ REKRUTACIA: Wydzial Zdrowia i Spraw Spoteczaych
ul. Zachodnia 47, pokdj 132 | telefon: 42 638 47 30

strona internetowa: WWW.LODZ.PL/PRIEPISNAZDROWIE

Fandaue

i e
R R T Gomie | o

r :
S s




13.10.2021 - 16.10.2021 - JUBILEUSZ 30-LECIA DOMU KULTURY
»9502” / JUBILEUSZ 20-LECIA TEATRU TOTAL

Godz.: 16:30 - 20:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: W programie:

13.10.2021, godz. 17:00 — Galeria ,502” — otwarcie jubileuszowej wystawy
plakatéw i fotoséw teatralnych Teatru Total / godz. 19:00 — warsztaty
IMPRO - prowadzenie Konrad Michalak — absolwent Teatru Total i aktor
Teatru Nowego w Ltodzi.

14.10.2021, godz. 16:00 — prezentacje taneczne, muzyczne i sportowe
uczestnikow zajeé¢, zespotdw Domu Kultury 502 i zaproszonych gosci/
godz. 19:00 — Widzewska potancéwka folkowa z zespotem Bigiel Banda.
15.10.2021, godz. 17:00 — Galeria ,Na tarasie” — Otwarcie wystawy
fotograficznej z okazji 30-lecia Domu Kultury ,502” / godz. 19:00 — koncert
operetkowy w wykonaniu Katarzyny Zajgc-Caban (sopran) i Piotra
Wotosza (bas), przy fortepianie Grazyna Malec.

16.10.2021, godz. 19:00 — Jerzy Pilch ,Monolog z lisiej jamy” - premierowy
spektakl Teatru Total w rez. tukasza Bzury.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658 / e-mail: domkultury502@wdk.pl

Koszt: Udziat bezptatny

13.10.2021 - SPOTKANIA KLUBU AKTYWNEGO SENIORA

Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: W kazdg srode zapraszamy na spotkania zorganizowane w ramach
dziatalnosci Klubu Aktywnego Seniora. —temat spotkania: ,Kwiaty jadalne”
— Gabriela Kwestarz-Biczysko.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.10.2021 - PROJEKCJA FILMU DOKUMENTALNEGO

Godz.: 16:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Projekcja filmu dokumentalnego w rezyserii Katarzyny Dgbkowskiej
potgczona z prelekcja Wojciecha Marciniaka - realizacja w ramach
projektu ,Swiadkowie Historii — Sybiracy”. Projekt finansowany ze $rodkéw
Urzedu Miasta todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: Udziat bezptatny

14.10.2021 — SPEKTAKL MAYDAY

Godz.: 19:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza Sala

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka

Opis: Mayday to jedna 2z najlepszych wspdiczesnych komedii.
Jej bohaterem jest londynski taksdwkarz, ktory prowadzi podwojne zycie —
w dodatku sam nie bardzo wie, jak to sie stato, ze zostat bigamista.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt

14.10.2021 - SPOTKANIE Z JUSTYNA SOBOLEWSKA | ROZMOWA
O BIOGRAFII KORNELA FILIPOWICZA “MIRON, ILJA, KORNEL”
Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Opowies¢ biograficzna o Kornelu Filipowiczu” z udziatem syna
pisarza - Marcina. Jako pisarz byt doceniany, ale jednak ciggle pozostawat
na uboczu: tworca krakowski, partner ,naszej noblistki” Wistawy
Szymborskiej. A tymczasem to byt autor pierwszorzedny i — jak mawiat
Jerzy Pilch — rasowy, mistrz krotkiej formy, do ktérego sie pielgrzymowato.
Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 /501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

15.10.2021 -  AKADEMIA ROZNORODNOSCI  OGRODU
BOTANICZNEGO W £0DZI 2021 — CYKL ,,AKADEMIA OGRODNIKA” —
Z WIZYTA W PRACOWNI NASION

Godz.: Caly dzien

Adres: Wydarzenie online
https://www.facebook.com/OgrodBotanicznylLodz

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Ogréd Botaniczny w todzi proponuje w tym roku cykl ,Akademia
Ogrodnika” w formie wirtualnej. Bedzie to cykl filméw, w ktérych
prezentowane bedg dobre praktyki ogrodnicze. Film ,Z wizytg w Pracowni
Nasion” bedzie opowiadat o zbiorach nasion, ich czyszczeniu oraz
wyjasni czym jest Index Seminum. Serdecznie zapraszamy do oglgdania
filmow, ktére beda udostepniane na profilu Facebook’owym Ogrodu
Botanicznego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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http://www.facebook.com/OgrodBotanicznyLodz

15.10.2021 - SPOTKAJMY SIE... KONCERT ,,W ZLOTYCH
PLOMIENIACH LISCI...”

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Wraz z nowym sezonem wznawiamy cykl koncertéw ,Spotkajmy

sie...”. Serig rozpocznie wystep Towarzystwa Spiewaczego ,Anna”
dziatajgcego w Domu Kultury ,Widok” od 1988 r. Podczas koncertu bedzie
mozna postuchac utworéw znanych i przez wszystkich lubianych.

Zapisy: 574 255 542 lub widok@wdk.pl

Koszt: bezptatne

15.10,2021 - WARSZTATY sPLOTY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: sPLOTY sg przestrzenig otwartg na propozycje uczestnikéw. Jesli
chcesz zainspirowa¢ innych, przedstaw swdj pomyst na spotkaniu!
Warsztaty pozwalajg na doskonalenie umiejetnosci tworzenia
w tradycyjnych technikach.

Zapisy: 500 527 855 (w od poniedziatku do pigtku w g. 8:00 — 16:00)
Koszt: Bilet normalny 12 zt/ bilet ulgowy 8 zt

15.10.2021 — WIECZOR Z PASJA ,,ZGRAJMY SIE”

Godz.: 17:00 —20:00

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Rodzinne spotkania z planszéwkami dla duzych i matych. W trakcie
spotkania bedziemy poznawac najpopularniejsze gry i prowadzi¢ rozgrywki.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ e-mail: zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

16.10.2021 - FOLKOWE ECHO

Godz.: 17:00 — 18.30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Folkowe Echo - koncert Zespotu Folkowego ,Dzikie Jabtka”
potgczony z potancoéwka — realizacja w ramach projektu ,Nakreceni
Folklorem”. Projekt finansowany ze srodkéw Urzedu Miasta todzi.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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16.10.2021 - ZYDOWSKIE ARTYSTKI MIEDZYWOJNIA Z LODZI -
SPOTKANIE Z DR IRMINA GADOWSKA POLACZONE ZE
ZWIEDZANIEM PALACU IZRAELA POZNANSKIEGO SLADAMI
DZIEDZICTWA ZYDOWSKIEGO

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi
we wspoitpracy z Muzeum Miasta todzi

Opis: Wydarzenie towarzyszy wystawie plenerowej prezentowanej na
terenie Manufaktury ,Petno ich nigdzie. Przywracanie pamieci o polskich
Zydach w przestrzeni publicznej”. Wystawa plenerowa, za pomocg murali
przedstawia wybrane tematy z historii polskich Zyddw, relacji polsko-
zydowskich i sposoby przywracania pamieci o dawnych sasiadach.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

16.10.2021- ,,BAWMY SIE”

Godz.: 16:00 — 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Animacji i Rewitalizacji
RONDO

Opis: Zabawa taneczna - poczujecie u nas Panstwo atmosfere dawnych,
tanecznych zabaw, gdzie bez wzgledu na wiek wszyscy dobrze sie bawig.
Jesli lubisz tanczyé i masz ochote pozna¢ nowych ludzi, nie moze Cie tu
zabrakng¢! Muzyka na zywo. Zapraszamy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt

16.10.2021 — POTANCOWKA

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Zapraszamy na niesamowite Potancéwki w Domu Kultury "Ariadna".
Zabawa taneczna przy muzyce mechanicznej. W cenie kawa, herbata.
Zapisy: 510 313 310 - informacja

Koszt: 20 zi/ osoba przy zakupie biletu przed potancéwka, 25 zt/ osoba w dniu
imprezy
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16.10.2021 - KONCERT ZESPOLU SUTARI

Godz.: 19:00

Adres: ul. Struga 90

Organizator: Teatr Szwalnia

Opis: Koncert Sutari ,Siostry Rzeki” — to dialog z tradycjami ludowymi,
splecionymi wokot tematow natury, wolnosci, kobiecosci i siostrzenstwa.
Opowies¢ o drzemigcej w nas wewnetrznej sile, ktéra daje szanse na
zmiang naszedo losu.

Zapisy: 665 338 171

Koszt: Udziat bezptatny

16.10.2021 - SPEKTAKL ,,PRZYSZEDL MEZCZYZNA DO KOBIETY”
Godz.: 18:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Edukacji Kulturowej
,Na Zubardzkiej”

Opis: ,Przyszedt mezczyzna do kobiety” — czyli pewnego razu w todzi to
szbsta premiera Teatru Scena Poczekalnia. Tworcy spektaklu prébujg
w niejednoznaczny sposob odczytac tres¢ prezentowanego dramatu. taczg
odrebne swiaty przenoszgc swoich bohaterow w czasie, ubierajgc w klasyczny
kostium. Cato$¢ dopetnia scenografia inspirowana miejskg tkankg t.odzi.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt

16.10.2021 - DETALE PIOTRKOWSKIEJ — SPACER
ARCHITEKTONICZNY Z MARIA NOWAKOWSKA

Godz.: 11:00

Adres: Start spod Archiwum Panstwowym przy Placu Wolnosci 1
Organizator: £odzki Detal / Detal w Miescie

Opis: Zapraszamy do poznania najstynniejszej ulicy todzi od nietypowe;j
strony — szczeg6tdw obecnych na mijanych budynkach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.10 ORAZ 17.10.2021 — SPEKTAKL ,,CALINECZKA”

Godz.: 16.10.2021 - 16:00/ 17.10.2021 - 12:00

Adres: ul. Wolczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Przedstawienie ,Calineczka” inspirowane jest znang basnig Hansa
Christiana Andersena. To swoista wspotczesna dziecieca ,bash drogi”,
dajgca dziecku przezy¢ rozmaite przygody, wiodgc je przez trudne etapy
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jego dorastania. Bo to wiasnie dorastanie jest gtbwnym motywem naszej
»Calineczki’. Przedstawienia, ktére rodzicom chce pokaza¢ waznosé etapu
przemiany dziecka i skierowa¢ ich uwaznos¢ na ten cudowny proces,
a dzieci chce wspiera¢ w odkrywaniu swojej tozsamosci, pokaza¢ im site
wlasnego zdania i wskazaé¢ wartos¢ podejmowania poszukiwan
drzemigcych w nich samych mocy.

Zapisy: 42 632 58 99; 695 087 008 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: 24 zt

16.10.2021 - AKTYWNA SOBOTA SENIORA

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9, Szpital im. H. Jordana

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi
Opis: Rozpoczynamy zajeciami slow jogging lub nordic walking, potem:
zajecia oddechowe, joga $miechu, zajecia ruchowe, warsztaty dietetyczne
i kosmetyczne, zajecia zdrowy kregostup, wazenie, mierzenie, obliczanie
BMI.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.10.2021 - RODZINNY SPACER SLADAMI STASIA WROBELKA
Godz.: 11:00

Adres: Start spod Archiwum Panstwowego przy Placu Wolno$ci 1
Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Lodzki Detal

Opis: Zapraszamy na rodzinne spacery $ladami Stasia Wrdbelka,
bohatera literackiego z ksigzek dla dzieci. Wydarzenie podzielone jest na
2 czesci — | czes$¢ 17 pazdziernika, Il czes¢ 23 pazdziernika.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.10.2021 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Os$rodek Kultury Centrum Edukacji Kulturowe;j
,Na Zubardzkiej”

Opis: Zabawa taneczna w rytmach znanych i lubianych przebojéw.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt
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17.10.2021 - SZTUKA W PODROZY, SZTUKA PODROZOWANIA -
PRELEKCJA WRAZ Z OPROWADZANIEM PO WYSTAWIE CZASOWEJ
~LODZIANIN W PODROZY”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wystgpienie towarzyszgce wystawie czasowej todzianin
w podrozy" poswiecone bedzie artystycznym aspektom podrézowania.
Zaprezentowane zostang zaréwno sylwetki malarzy t6dzkich ukazanych
przez pryzmat eksponowanych dziet, jak rowniez przedmioty towarzyszgce
wyjezdzajgcym, czy tez przywozone z wojazy pamigtki.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 zt/ os. (bilet normalny)

17.10.2021 - HUMANKA

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata Sala

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka

Opis: Humanka to mitosne science-fiction opowiedziane w btyskotliwy,
dowcipny sposob, ale nie pozbawione powaznych refleksji o przysztosci
ludzkiego gatunku, ktéry sam dla siebie jest najwiekszym zagrozeniem.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt

17.10.2021 - WYCIECZKA PIESZA RETKINIA -LASKOWICE-
PABIANICE

Godz.: 9:50

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502, PTTK tédz-Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke pieszg
o diugosci 12 km Retkinia —Laskowice - Pabianice. Zbiérka: krahcowka
tramwajowa na Retkinii godz. 9.50 (tramwaj 10, autobusy 69B, 76, 80, 86A,
94, 99), odjazd godz. 10.00. Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy
MPK/PKP prosimy $ledzenie informacji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacje: 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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19.10.2021 - ,,LOVEBOOK?” — SPEKTAKL DLA EMERYTOW

Godz.: 19:15

Adres: ul Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Komedia obyczajowa "Lovebook" to opowies¢ o mitosci, o walce
o mito$¢ i o prébie odzyskania wlasnego szczescia. Spektakl, dla ktérego
punktem wyjscia jest powies¢ Matthew Quicka ,Poradnik pozytywnego
myslenia” oraz jej flmowa adaptacja, kaze nam zastanowi¢ sie, gdzie
przebiega granica pomiedzy mitoscig a naszym o niej wyobrazeniem. Czy
potrafimy naprawde kocha¢? Kto nam w tym przeszkadza? Moze my sami?
Zapisy: Bilety do zakupienia w kasie teatru lub online
https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/lovebook/

Koszt: 10 zt z legitymacjg emeryta

19.10.2021 — KOBIETY KTORYCH W £ODZI ZAPOMNIEC NIE MOZNA
— PANIE NA SCENIE

Godz.: 14:30

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twérczosci Lutnia
Opis: Prelekcja multimedialna dokumentujgca historyczne postaci kobiet,
aktorek zwigzanych z todzkimi teatrami. Prowadzenie Stanistaw
Sredzinski.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

19.10.2021 - WARSZTATY KULINARNE ,,BALUTY OD KUCHNI”
Godz.: 16:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Batucki Osrodek Kultury - Osrodek Terenowy Wyspa Kultury
Opis: Batucki Osrodek Kultury zaprasza do udziatu w interdyscyplinarnym
projekcie pt. "Batuckie Swiaty - w poszukiwaniu tozsamosci". W ramach
projektu realizowane sg m.in.: warsztaty kulinarne. Chcemy przyblizy¢
tradycje prostego tdédzkiego gotowania i zwyczaje panujgce przy
robotniczym stole. Uczestnicy poznajg przepisy na proste, dawne
i popularne potrawy, ktére dominowaty na tédzkich stotach. Menu bedzie
opierato sie na prostych potrawach tédzkiej Kuchni Czterech Kultur.
Zapisy: 501 369 349 / wyspakultury@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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20.10.2021 - ,W KREGU SZTUKI” — SPOTKANIE Z HISTORIA SZTUKI
Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Czy sg posréd Panstwa mitosnicy sztuki i kultury?! Lub osoby, ktére
chcg mito spedzi¢ czas, pozna¢ ciekawych ludzi i zdobyé nowe
umiejetnosci? Jesli tak to serdecznie zapraszamy na spotkania z historig
sztuki, czyli ,W kregu sztuki”.

Zapisy: 510 313 310/ 574 256 258

Koszt: 10 zt

20.10.2021 - WYKLAD - LODZIANIE W DRODZE DO NIEPODLEGLEJ
Godz.: 13.00

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: Opowies¢ o tédzkich bohaterach, ktorzy walczyli o wolng Polske,
podczas wykfadu skupimy sie przede wszystkim na latach 1914-1921.
Zapisy: 42 620 05 70 / edukacja@muzeumtradyciji.pl — od poniedziatku do
pigtku w godz. 8:00 - 16:00

Koszt: 5zt od osoby (z Kartg Lodzianina lub z Miejskg Kartg Seniora 50%
znizki)

20.10.2021 - MANUFAKTURA TALENTOW

Godz.: 15:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Cykl tematycznych wystaw, z mozliwoscig spotkania z autorami
prac. Dzisiejsze spotkanie noszace tytut “Drzewoobrazy” pozwoli
na zaprezentowanie techniki rekodzieta artystycznego jakg jest drzeworyt.
Bedzie to wystawa prac seniorow z POS filia Karolew. Kazdy
z przybywajacych dzi$ na wystawe, bedzie miat mozliwos¢ porozmawiania
z artystami, obejrzenia ich prac a takze zapoznania sie z technikg pirografii
przy mini-warsztatowym stoisku, zorganizowanym na czas spotkania.
Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 /501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny
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20.10.2021 - SPOTKANIA KLUBU AKTYWNEGO SENIORA

Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: W kazdg srode zapraszamy na spotkania zorganizowane w ramach
dziatalnosci Klubu Aktywnego Seniora. Temat spotkania: ,Skarby z ula” —
Elzbieta tacina.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.10.2021 — WYKLAD ,,LITERY TO TEZ JEST DZIEDZICTWO!”
Godz.: 17:30

Adres: Biblioteka TUVIM, ul. Tuwima 46

Organizator: £odzki Detal / Detal w Miescie

Opis: Wykfad Marii Nowakowskiej. Historia miasta i jego mieszkancow
zapisuje sie nie tylko w budynkach, ale rowniez w rozmaitych napisach.
Litery i cyfry obecne na tablicach z nazwami ulic, tabliczkach i latarenkach
adresowych, budynkach, reklamach, muralach i rzezbach tworzg
rezerwuar lokalnych form. Podczas wykfadu przyjrzymy sie najciekawszym
przyktadom typo-dziedzictwa z terendw todzi i regionu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2021 - SWIADKOWIE HISTORII - KATYN

Godz.: 10:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa — Filia Centrum Kultury Miodych
Opis: Historyczny wyktad edukacyjny.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2021 — WYKLAD ,,SZPITALE POWSTANCZEJ WARSZAWY”
Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147

Organizator: Oddziat Martyrologii Radogoszcz

Opis: Szpitale powstanczej Warszawy — to wyktad popularnonaukowy
dr. Jakuba Parola, w trakcie ktérego opowie on o realiach dnia
codziennego w stuzbie medycznej Powstania Warszawskiego.

Zapisy: 42 620 05 82 / b.kowska@muzeumtradyciji.pl

Koszt: 5 zt
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21.10.2021 - SPOTKANIE W CAFFE RONDO Z FIZJOTERAPEUTKA
PANIA JULIA MICHALAK

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Animacji i Rewitalizacji
RONDO

Opis: Podczas spotkania dowiedza sie Panstwo jak wykonywac¢ czynnosci
dnia codziennego w spos6b ergonomiczny oraz co robi¢ aby zadbac o swoj
uktad kostno-stawowy. Dowiecie sie rowniez jak przeciwdziata¢ upadkom
oraz kilka zasad bezpiecznego funkcjonowania na co dzieh.
Zaprezentujemy c¢wiczenia do samodzielnego wykonywania w domu
pozwalajgce zachowac sprawnos¢. Zapraszamy.

Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2021 - FINISAZ WYSTAWY HUNGER OF PAINTING: RYSZARD
HUNGER, MALGORZATA KOSIEC, PIOTR KOTLICKI, TOMASZ
MATUSZAK, TOMASZ MUSIAL, BARTEK OTOCKI, RAFAL
SOBICZEWSKI, JAN WASINSKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Sienkiewicza 44

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Finatowe spotkanie z uczestnikami wystawy zbiorowej — tédzkimi
artystami z kregu zwigzanego z osobg Profesora Ryszarda Hungera.
Ich twérczo$¢ charakteryzuje sie odmienng stylistykg, tym zas, co ich tgczy
to doskonaty warsztat malarski oraz niestabngca che¢ poszukiwania
i energia tworcza.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2021 - WYSTAWA CZASOWA ,HELENA BOHLE-SZACKA.
PRZENIKANIE”

Godz.: W godzinach otwarcia CMWL

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witékiennictwa w todzi

Opis: Multidyscyplinarna wystawa ,Helena Bohle-Szacka. Przenikanie”,
dla ktérej punktem wyjscia jest biografia i twérczos¢ artystki, projektantki
mody, graficzki, filantropki i kuratorki zwigzanej z Biatymstokiem, todzig,
Warszawg i Berlinem. Helena Bohle-Szacka (1928-2011) byta Polkg
0 niemiecko-zydowskich korzeniach, a w czasie wojny wiezniarkg obozow
koncentracyjnych w Ravensbriick i Helmbrechts.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

22.10.2021 — AKADEMIA ROZNORODNOSCI OGRODU
BOTANICZNEGO W £0ODZI 2021 — CYKL ,,DZIKA KUCHNIA” —
BOHATER ODCINKA: TOPINABUR

Godz.: Caly dzien

Adres: Wydarzenie online
https://www.facebook.com/OgrodBotanicznyl odz

Organizator: Ogroéd Botaniczny w todzi / W Miejskiej Kniei Katarzyna
Mikulska

Opis: Ogréd Botaniczny w todzi we wspotpracy z Katarzyng Mikulska, na
co dzieh prowadzacg projekt ,W miejskiej kniei”, proponuje w tym roku cykl
,Dzika kuchnia”. Bedzie to cykl filmow, w ktérych prezentowane bedg dzikie
rosliny jadalne oraz sposoby ich wykorzystania w kuchni.

Serdecznie zapraszamy do oglgdania filmoéw, ktére bedg udostepniane na
profilu Facebook’owym Ogrodu Botanicznego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.10.2021 - XXX WOJEWODZKI PRZEGLAD TWORCZOSCI
ARTYSTYCZNEJ SENIOROW - REWIA TALENTOW MIKROFON DLA
SENIORA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twérczosci Lutnia
Opis: Rewia Talentow Mikrofon dla Seniora adresowana do os6b 60+.
Moga wzig¢ w niej udziat solisci, zespoty wokalne, wokalno instrumentalne
kabaretowe autorzy twoérczosci literackiej oraz sympatycy przegladéw
artystycznych. Warunkiem udziatu w Rewii jest przygotowanie programu
artystycznego zgodnie z regulaminem oraz doreczenie karty zgtoszenia.
Zapisy: 42652 62 27, regulaminy i karty zgtoszenia dostepne
na www.bok.lodz.pl . Karty zgtoszen do 19 pazdziernika 2021!

Koszt: Udziat bezptatny

22.10.2021 - MUZYCZNA KAWIARENKA ,,NASZE PRZEBOJE”

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Muzyczna Kawiarenka to cykl comiesiecznych spotkan, podczas
ktdrych uczestnicy wspdlnie Spiewajg znane i lubiane piosenki. Tematem
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pazdziernikowego wydarzenia bedg przeboje lat 70, utwory wykonywane
przez m.in. Krzysztofa Krawczyka, Anne Jantar, Haline Kunicka, Irene Santor.
Goscie otrzymajg teksty utworéw aby wspdlnie wykonywaé ulubione utwory.
Zapisy: 574 255 542 / widok@wdk.pl

Koszt: 8 zt

22.10.2021 - WERNISAZ WYSTAWY BALUTY TOZSAMOSCI -
KONTYNUACJA: PIOTR CIESIELSKI, BARBARA KACZOROWSKA,
LUKASZ Z BALUT, BARTLOMIEJ MICHALSKI, PIOTR PASIEWICZ,
MAGDALENA WALCZAK, KATARZYNA ZIMNA, JULIA ZUWALSKA
Godz.: 18:00

Adres: ul. Stary Rynek 2

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Wystawa czasowa czynna do stycznia 2022 r.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.10.2021 - SECESJA W LODZI | WOJEWODZTWIE LODZKIM -
WYKLAD W RAMACH CYKLU ,PALACOWE SPOTKANIA
Z ARCHITEKTURA”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Secesja to wazny, cho¢ kroétki rozdziat w historii architektury todzi.
Smiate realizacje spod reki Gustawa Landau-Gutentegera, Augusta
Furuhjelma czy Dawida Lande — by wymieni¢ tylko kilku z catej plejady
tworcow — do dzi$ cieszg oczy przechodnidow, wzbogacajgc swojg urodg
miejski pejzaz.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 zt/ os. (bilet normalny)

22.10.2021 - OGOLNOPOLSKI FESTIWAL RUCHU ARTYSTYCZNEGO
SENIOROW ,,PIERNIKALIA” — POKAZY TEATRALNE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: W pierwszy dzien Festiwalu zapraszamy uczestnikéw do udziatu
w teatralnej odstonie wydarzenia.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 /501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny
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22.10.2021 - KONCERT W RAMACH FESTIWALU MUSICAL PRIVATA
Godz.: 19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Dom Literatury w £odzi

Opis: Koncert w ramach festiwalu Musical Privata. Wystgpig studenci
Akademii Muzycznej w todzi im. Krystyny i Kiejstuta Bacewiczéw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2021 — AKTYWNA SOBOTA SENIORA

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9, Szpital im. H. Jordana

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi
Opis: Rozpoczynamy zajeciami slow jogging lub nordic walking, potem:
zajecia oddechowe, joga Smiechu, zajecia ruchowe, warsztaty dietetyczne
i kosmetyczne, zajecia zdrowy kregostup, wazenie, mierzenie, obliczanie
BMI.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2021—- DETALE TECHNIKI = SPACER ARCHITEKTONICZNY

Z MARIA NOWAKOWSKA

Godz.: 11:00

Adres: Start spod Muzeum Kinematografii na Placu Zwyciestwa
Organizator: £odzki Detal / Detal w Miescie

Opis: Historia lodzi jako miasta przemystowego zapisata sie nie tylko
w kartach historii, ale i w architekturze. Zapraszamy do jej odkrycia w dos¢
nietypowym obszarze — szczeg6téw obecnych na mijanych budynkach.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2021 - OGOLNOPOLSKI FESTIWAL RUCHU ARTYSTYCZNEGO
SENIOROW ,,PIERNIKALIA” — KONCERTY

Godz.: 15:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Zapraszamy uczestnikbw do udzialu w muzycznej odstonie
wydarzenia.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 /501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny
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23.10.2021 - RODZINNY SPACER SLADAMI STASIA WROBELKA
Godz.: 15:00

Adres: Start spod Archiwum Panstwowego przy Placu Wolnosci 1
Organizator: Osrodek Kultury Gérna / £odzki Detal

Opis: Zapraszamy na rodzinne spacery $ladami Stasia Wrobelka,
bohatera literackiego z ksigzek dla dzieci. Wydarzenie podzielone jest na
2 czesci — | cze$¢ 17 pazdziernika, Il czes¢ 23 pazdziernika.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2021 - PREZENTACJA FILMU PT: ,NEKROPOLIS. LODZKIE
TROJPRZYMIERZE CIENI” | SPOTKANIE Z REZYSEREM ANDRZEJEM
CZULDA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prezentacja filmu dokumentalnego (zrealizowanego przez
Wytwérnie Filmow Oswiatowych w todzi), ktéry przedstawia najstarszg
zachowang t6dzkg nekropolie tj. Stary Cmentarz przy ul. Ogrodowe;j
w todzi, szczegdlnie podkreslajgc jej szczegdlne znaczenie historyczne
i artystyczne dla miasta

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 zt/ os. (bilet normalny)

23.10.2021 - SALONIK POETYCKI ,,OGROD PRZEMIAN”

Godz.: 15:00 — 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Na comiesieczne spotkania poetyckie zaprasza poetka i malarka,
Grazyna Cebo-Wiecek. Kazde spotkanie ma swoj motyw przewodni i jest
okazja, aby przedstawi¢ swoje wiersze lub wiersze innego autora a takze
pogawedzi¢ w mitej i przyjaznej atmosferze na temat poezji oraz
podyskutowa¢ na temat warsztatu pisarskiego. Tytut pazdziernikowego
saloniku to ,Czas”.

Zapisy: 574 255 545 [ widok@wdk.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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23.10.2021 - SPOTKANIE Z KULTURA ROMOW — KONCERT ZESPOLU
PERLA | BRACIA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa — Filia Centrum Kultury Mtodych

Opis: Zespdt wykonuje romska muzyke wokalno — instrumentalna.
W repertuarze grupy znajdujg sie stare utwory grywane przez Romow,
zaaranzowane w roznych stylach muzycznych, nawigzujgcych m.in. do
swingu i muzyki batkanskiej. Impreza wspétorganizowana z Radg Osiedla
Chojny-Dgbrowa.

Zapisy: Bezptatne zaproszenia - informacje 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2021 - EMERGERE IX — STUDIO MAESTRO+

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Edukacji Kulturowe;j
,Na Zubardzkiej”

Opis: Celem spotkan grupy STUDIO MAESTRO+ jest uaktywnienie
twércze seniorbw w obrebie poznawanych technik plastycznych,
stwarzana jest okazja wspdlnego dziatania, wymiany doswiadczen,
realizacji programu w trakcie ktérego seniorzy poznajg techniki malarskie,
rysunkowe, graficzne, rzezbiarskie, tkanie gobelindw i aplikacje, collage,
monotypie. Cykl spotkan konczy sie doroczng wystawg z cyklu
EMERGERE. Wystawie towarzyszy prezentacja multimedialna z pracy
w danym roku i folder.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2021 - WYCIECZKA PIESZA KOLUMNA - BARYCZ — LDZAN -
PABIANICE

Godz.: 8:05

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502, PTTK Lédz-Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke pieszg
o dtugosci 20 km Kolumna — Barycz — Ldzan — Pabianice. Zbiérka: Dworzec
PKP todz-Kaliska (przy kasach) godz. 8:05, odjazd pociggu godz. 8:18.
Ze wzgledu na zmiany rozkladéw jazdy MPK/PKP prosimy $ledzenie
informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacije:
509 758 139

Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2021 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STALEJ ,NA
WSPOLNYM PODWORKU - LODZKI TYGIEL KULTUR | WYZNAN"
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wystawa jest opowiescig o wielokulturowej i wielonarodowej todzi
i jej mieszkancach do 1939 r. Prezentujgc archiwalne zdjecia i artefakty
opowiadamy m.in. o stosunkach etnicznych w miescie, zyciu codziennym
i Swigtecznym todzian, ich zwyczajach, panujgcych modach oraz kulturze
spotecznej i duchowej naszego miasta.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt/ os. (bilet ulgowy), 7 zt/ os. (bilet normalny)

24.10.2021 - WYCIECZKA PIESZA LAGIEWNIKI UL. WIEWIORCZA -
LAGIEWNIKI LESNICZOWKA

Godz.: 9:20

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502, PTTK tédz-Polesie

Opis: Klub Turystéw Pieszych ,STONOGA” zaprasza na wycieczke pieszg
o diugo$ci 8 km tagiewniki ul. Wiewidrcza - Lagiewniki LeSniczéwka.
Zbidérka: Dworzec PKP Lo6dz- Fabryczna (autobus 51A) godz. 9:20, odjazd
autobusu godz. 9:36. Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy MPK/PKP
prosimy $ledzenie informacji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacje: 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2021 - OGOLNOPOLSKI FESTIWAL RUCHU ARTYSTYCZNEGO
SENIOROW ,PIERNIKALIA” - SPOTKANIE ZE STEFANEM
FRIEDMANNEM

Godz.: 15:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: W ostatni dzien Festiwalu zapraszamy uczestnikéw do spotkania
ze Stefanem Friedmannem. Stefan Friedmann- aktor, rezyser, scenarzysta
i satyryk, m.in. odtwodrca tytutowej roli w serialu TVP ,Na kiopoty...
Bednarski’. Od wieku nastolatka az do stanu wojennego odtwarzat
w radiowych Matysiakach pierwszoplanowg posta¢ Eugeniusza ,Gienka”
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Matysiaka. W latach 2001-2002 prowadzit emitowany w TVP1 teleturniej
.Poszukiwacze Skarbow”.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 /501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2021 - ,,KAROLEWSKI PAMIETNIK” — MARIA KOZLOWSKA
Godz.: 12:00

Adres: www.pos.lodz.pl - wywiad dostepny na stronie internetowej
Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew zaprasza do lektury
Karolewskiego Pamietnika (na stronie internetowej www.pos.lodz.pl), w
ktérym zaprezentowany zostanie kolejny wywiad, tym razem z seniorkg
Sybiraczkg - p. Marig Koztowska.

Wywiad, grupa docelowa: seniorzy.

Zapisy: 42 687 02 07weW. 21 /501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2021 - ARCHITEKTURA W ZBLIZENIU - WYKLAD | SPACER

Z MARIA NOWAKOWSKA

Godz.: 17:15

Adres: Start w Bibliotece TUVIM, ul. Tuwima 46

Organizator: £odzki Detal / Detal w Miescie

Opis: Co mogg powiedzie¢ nam szczegdty mijanych budynkéw? Bardzo
wiele! Pozwalajg snu¢ opowiesc¢ o technice, materiatach, ludziach, modzie,
trendach architektonicznych — a to dopiero poczatek odkryé na naszej
drodze. Wyktad uzupetniony bedzie o spacer po okolicy Biblioteki.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.10.2021 - Z PODROZY DO ARMENII | AZERBEJDZANU

Godz.: 18:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa — Filia Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spotkanie z podréznikiem Piotrem Sarnikiem, ktéry opowie
0 egzotycznych krajach, prezentujgc zdjecia i filmy z przebytej wyprawy.
Impreza wspotorganizowana z Radg Osiedla Chojny-Dabrowa.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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28.10.2021 - WSZYSTKO O KOBIETACH

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata Sala

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka

Opis: Komedia nalezy do nurtu tych dobrze skrojonych, z napieciem

godnym thrillera, dowcipnym dialogiem i postaciami bliskimi
wspotczesnoéci. Historia o pigtnastu kobietach w réznym wieku... Wiecej
na www.nowy.pl

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt

28.10.2021 — KONCERT ,,UMOWILAM SIE Z NIM NA 19:00”

Godz.: 17:00 — 18.30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Wystgpig Anna Cymmerman oraz Monika Kamienska. Koncert
realizowany w ramach dziatalnosci todzkiej Akademii Kobiecosci,
w ramach cyklu ,Pasja jest Kobietg”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

29.10.2021 — WARSZTATY sPLOTY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w t.odzi

Opis: sPLOTY sg przestrzenig otwartg na propozycje uczestnikéw. Jesli
chcesz zainspirowa¢ innych, przedstaw swdj pomyst na spotkaniu!
Warsztaty pozwalajg na doskonalenie umiejetnosci tworzenia
w tradycyjnych technikach.

Zapisy: 500 527 855 (w od poniedziatku do pigtku w g. 8:00 — 16:00)
Koszt: Bilet normalny 12 zt/ bilet ulgowy 8 zt

28.10.2021 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Impreza taneczna dla seniorow. Zapewniamy kawe i herbate.
Impreza przy muzyce na zywo. Gra Marek Krzeslak.

Zapisy: 574 255 542 |lub widok@wdk.pl

Koszt: 15 zt
SENIORZE
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29.10.2021 - MUZEALNY GENIUS LOCI - DUCH MIEJSCA -
OPROWADZANIE PO WNETRZACH PALACU IZRAELA
POZNANSKIEGO

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Od 46 lat Patac Poznanskiego petni funkcje siedziby gtéwnej
Muzeum Miasta todzi. W jaki sposdb stat sie siedzibg naszej instytucji?
Kto byt jej pomystodawcag i zatozycielem? Do czego wykorzystywano
rezydencje w okresie miedzywojennym? Co stalo sie z Patacem podczas
Il wojny $wiatowej? Na wszystkie pytania odpowiemy podczas
tradycyjnego, pigtkowego oprowadzania.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zl/ os. (bilet ulgowy), 18 zl/ os. (bilet normainy)

30.10.2021 - KURATORSKIE OPROWADZANIE TEMATYCZNE PO
WYSTAWIE ,tODZ W EUROPIE. EUROPA W LODZI. ZIEMIA
OBIECANA WCZORAJ | DZIS"

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Kolejne z cyklu kuratorskich oprowadzan tematycznych zostanie
poswiecone strefie Postep, ktéra opowiada zaréwno o innowacjach
w technologii, jak réwniez o edukacji i rosngcej Swiadomosci obywateli
w réznych dziedzinach zycia.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 z#/ os. (bilet ulgowy), 7 zt/ os. (bilet normalny)

30.10 ORAZ 31.10.2021 — SPEKTAKL ,,WLOKNIARKI”
Godz.: 30.10.2021 - 19:00/ 31.10.2021 - 18:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi
Opis: ,Wibdkniarki” to spektakl — koncert, ktérego scenariusz jest oparty na
wydanej w 2018 roku ksigzce Marty Madejskiej ,Aleja Widkniarek”,
przedstawiajgcej losy tdédzkich pracownic przemystu widkienniczego.
Historie t6dzkich widkniarek staty sie sitg napedowag zmian. Ich praca
spowodowata przewrdt, wymuszajgc wprowadzanie nowych przepisow
i wywotujgc rewolucje obyczajowg. Przedstawienie w rezyserii Tomasza
Mana ze specjalnie napisang do niego rockowg muzyka, grang na zywo
stato sie doskonatym przyktadem pokazania ,herstorii” L.odzi.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
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Koszt: 30 zt

31.10.2021 — SPEKTAKL ZtODZIEJ

Godz.: 19:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza Sala

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka

Opis: Co jest w sejfie? Dlaczego Trevor zawsze przegrywa, a Barbara
ukrywa swoj akt urodzenia? Co kryje sie w medalionie? Czy nie skradziono
czegos$ cenniejszego od klejnotéw i pieniedzy? Spektakl bawi, iskrzac
blyskotliwymi zartami... Wiecej na www.nowy.pl

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt

04.11.2021 — WYKLAD PT. ,,INTELIGENZAKTION — EKSTERMINACJA
LODZKIEJ INTELIGENCJI W LATACH 1939-1940

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147

Organizator: Oddziat Martyrologii Radogoszcz

Opis: Z okazji kolejnej rocznicy Akcji Inteligencja pragniemy zaprosié¢
seniorow na spotkanie poswiecone eksterminac;ji tédzkiej inteligenciji, ktéra
rozpoczeta sie w listopadzie 1939 r.

Zapisy: 42 620 05 82 / b.kowska@muzeumtradycji.pl

Koszt: 5 zt

04.11.2021 — POGODNY SALON POEZJI

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twérczosci Lutnia
Opis: Spotkanie literackie majgce na celu prezentacje i konfrontacje
tworczosci autorskiej poetéw amatoréw oraz integracje spoteczng.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

05.11.2021 - DZIEDZICTWO TYPOGRAFICZNE tODZI

| WOJEWODZTWA LODZKIEGO - WYKLAD W RAMACH CYKLU
»PALACOWE SPOTKANIA Z ARCHITEKTURA”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Historia miasta i jego mieszkancow zapisuje sie nie tylko
w budynkach, ale réwniez w rozmaitych napisach. Litery i cyfry obecne na
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tablicach z nazwami ulic, tabliczkach i latarenkach adresowych,
budynkach, reklamach, muralach i rzezbach tworzg rezerwuar lokalnych
form, Podczas wyktadu przyjrzymy sie najciekawszym przyktadom typo-
dziedzictwa z terenéw todzi i regionu.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 z#/ os. (bilet ulgowy), 7 z¥/ os. (bilet normainy)

06.11.2021 — WARSZTATY ARTYSTYCZNE ,,SWIATLO”

Godz.: 11:00/13:00

Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Motywem przewodnim zaje¢ bedzie swiatto i jego bogata symbolika
oraz wielowymiarowe znaczenie w wielu kulturach, w tym takze polskiej.
Efektem proponowanej aktywnosci stanie sie¢ wlasnorecznie wykonana
latarenka — swiecznik, ktora rozswietli i umili dtugie listopadowe wieczory.
Zapisy: 665 655 606, 42 633 8440 wew. 29 / edukacja@maie.lodz.pl
Koszt: 12 zt

06.11.2021 - ,,PUSTE MIEJSCE, LECZ WCIAZ PONAD NIM DRZY
POWIETRZE”

Godz.: 17.00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Edukacji Kulturowej ,Na
Zubardzkiej”

Opis: Jesienne wspominanie — koncert stowno-muzyczny.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.11.2021 - NIE TYLKO TEKSTYLIA. NOWOCZESNE WYROBY
Z tODZI W XX WIEKU - KURATORSKIE OPROWADZANIE
TEMATYCZNE PO WYSTAWIE ,tODZ W EUROPIE. EUROPA
W LODZI. ZIEMIA OBIECANA WCZORAJ | DZIS”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Kolejne z cyklu kuratorskich oprowadzan tematycznych zostanie
poswiecone gateziom tédzkiego przemystu, ktére niezastuzenie nie zyskaty
tak duzej stawy jak t6dzkie wtokiennictwo.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z}/ os. (bilet normainy)
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07.11.2021- PODSUMOWANIE PROJEKTU ,,tODZ JEST PARKIEM” -
PRELEKCJA ORAZ KONCERT MUZYKI KAMERALNEJ

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: W programie wydarzenia znajdzie sie prelekcja poswiecona
Stefanowi Rogowiczowi oraz prezentacja efektéw renowacji pomnika
Stefana Rogowicza, takze innych realizacji konserwatorskich w 2021 roku
na Starym Cmentarzu przy ulicy Ogrodowej w todzi. Wydarzenie uswietni
kameralny koncert muzyki klasycznej w programie ktérego znajdg sie
utwory Wolfganga Amadeusza Mozarta.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zl/ os. (bilet normalny), 3 zt/ os. (bilet ulgowy)

08.11.2021 — KREATYWNE PONIEDZIALKI 60+

Godz.: 12:00—13:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Petne niespodzianek spotkania klubowe dla Senioréw.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 65 / e-mail: zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

08.11.2021 - ,,DYSKUSYJNY KLUB DOBREJ KSIAZKI”

Godz.: 15:15

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Animacji i Rewitalizacji
RONDO

Opis: Zapraszamy osoby lubigce czyta¢, poznawa¢ nowosci wydawnicze
i rozmawia¢ na temat literatury, dzieli¢ sie swoimi wrazeniami, osobistymi
odczuciami z przeczytanej lektury. Spotkania grup czytelniczych sg doskonatg
forma do poznania nowych os6b majacych podobne zainteresowania.
Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: udziat bezptatny

10.11.2021 - WSZYSTKO O WIERSZU — WARSZTATY LITERACKIE
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twérczosci Lutnia
Opis: Spotkanie literackie dla oséb piszacych wiersze, majgce na celu
promocje twoérczosci autorskiej oraz wybor wierszy do omowienia oraz
gtosnego czytania. Prowadzenie Wtodzimierz Sidor.

Zapisy: 42 652 62 27
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Koszt: Udziat bezptatny

12.11.2021- WYBRANE RZEZBY PLENEROWE Lobzi
| WOJEWODZTWA LODZKIEGO - WYKLAD W RAMACH CYKLU
»PALACOWE SPOTKANIA Z ARCHITEKTURA”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Czy mozna zrobi¢ ser ze swetra? Czy zegar stoneczny ma co$
wspolnego z Kopernikiem? Czy cerkiew to pomnik? Nasze miasto
i wojewodztwo to prawdziwe zagtebie rzezb plenerowych, czyli takich, ktére
mozecie spotka¢ podczas codziennych spaceréw. Przyjdz i przekonaj sie
sam, czego nie wiesz o swoim wlasnym sgsiedztwie.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 z#/ os. (bilet ulgowy), 7 z¥/ os. (bilet normainy)

13.11.2021 — SPOTKANIE STAROWIDZEWIAKOW

Godz.: 15:00 — 16:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Zapraszamy na spotkanie sympatykow Starego Widzewa. Przy
kawie i herbacie porozmawiamy o historii tej dzielnicy, wymienimy sie
informacjami i wspomnieniami. Bedziemy starali sie wspdlnie odtworzyé
dawng mape Widzewa i odkry¢ jego tajemnice. Zachecamy do
przyniesienia fotografii lub pamigtek zwigzanych ze Starym Widzewem.
Zapisy: 510 313 310; 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny

13.11.2021 - GALERIA ,Z” — WERNISAZ - MIROSLAW SASIN -
,»CZLOWIEK | NATURA” — GRAFIKA, MALARSTWO

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Edukacji Kulturowej
,Na Zubardzkiej”

Opis: Mirostaw Sasin - absolwent ASP w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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14.11.2021- MODA W PODROZY - PRELEKCJA WRAZ
Z OPROWADZANIEM PO WYSTAWIE CZASOWEJ ,LODZIANIN
W PODROZY”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Tematem spotkania bedg stroje i akcesoria towarzyszgce
podrézujagcym. Jako cezure czasowg omawianej problematyki przyjeto
okres od drugiej polowy XIX stulecia az po 1939 rok. Wydarzenie zakonczy
oprowadzanie po wystawie czasowej ,t.odzianin w podrézy”.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z}/ os. (bilet normaliny)

15.11 - 25.11.2021 - FESTIWAL KRYMINALU — SPOTKANIA
AUTORSKIE

Godz.: Szczegotowe godziny spotkan dostepne od poczatku listopada na
stronie www.pos.lodz.pl i w sekretariacie filii Karolew

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Od pewnego czasu odnotowujemy w Polsce olbrzymi wzrost
zainteresowania powiesciami kryminalnymi. Stad pomyst na organizacije
Festiwalu Kryminatu, podczas ktérego bedg Panstwo mogli uczestniczy¢
w spotkaniach z ulubionymi autorami zada¢ pytanie i uzyska¢ dedykacje
na zakupionej podczas spotkania ksigzce.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 /501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

16.11.2021 - RADOGOSKI KLUB SENIORA - JAK SWIADOMIE ROBIC
ZAKUPY? SPOTKANIE Z DIETETYKIEM

Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Batucki Osrodek Kultury - Osrodek Terenowy Wyspa Kultury
Opis: Zachecamy do udziatu w bezptatnym spotkaniu z dietetykiem.
Opowie on o tym, na co zwréci¢ uwage przy dokonywaniu zakupéw oraz
opowie o polecanej diecie dla Senioréw w okresie jesienno-zimowym.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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17.11.2021 - WYKLAD — DAL NAM PRZYKLAD, JAK ZWYCIEZAC
MAMY

Godz.: 13:00

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: Opowie$¢ o tym kim byt Napoleon Bonaparte? Bohaterem dla
Polakéw, ciemigzcg dla innych. Sylwetka Napoleona i postrzeganie go
przez r6zne narody. Prowadzgcy: Piotr Spdlnicki

Zapisy: 42 620 05 70 / edukacja@muzeumtradyciji.pl — od poniedziatku do
pigtku w godz. 8.00-16.00

Koszt: 5 zt od osoby (z Kartg todzianina lub z Miejskg Kartg Seniora 50%
znizki)

17.11.2021 - SPOTKANIE TWORCZEJ GRUPY LITERACKIEJ
LIMERYK

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twérczosci Lutnia
Opis: Spotkanie Literackie Twoérczej Grupy Literackiej Limeryk. Spotkania
literackie majgce na celu prezentacje i konfrontacje twdrczosci autorskiej
poetéw amatoréw oraz integracje spoteczng.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zt/ na rok

17.11.2021 - ,,CHCIALEM BYC” — SPEKTAKL DLA EMERYTOW
Godz.: 19:00

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Zapraszamy na najnowszg prapremiere na Duzej Scenie - spektakl
inspirowany postacig Krzysztofa Krawczyka. "Chciatem by¢" nie bedzie
biografig artysty. To komedia, ktéra prezentuje subiektywne spojrzenie
rezysera na fenomen Krzysztofa Krawczyka jako artysty i cztowieka.
Zapisy: Bilety do zakupienia w kasie teatru lub online
https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/chcialem-byc/

Koszt: 10 zt z legitymacjg emeryta

18.11.2021 — WYKLAD PT. ,,ZBRODNIA NIEROZLICZONA - DALSZE
LOSY RADOGOSKICH OPRAWCOW?”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147

Organizator: Oddziat Martyrologii Radogoszcz

SENIORZE

b4


mailto:edukacja@muzeumtradycji.pl
https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/chcialem-byc/

Opis: Wyktad popularnonaukowy koncentrujgcy sie wokot tematyki
powojennych loséw katéw Radogoszcza — wachmanéw i oprawcow
z czasOw wojny, ktdrzy staneli przed sgdem, ale i tych, ktérym udato sie
uciec przed sprawiedliwoscia.

Zapisy: 42 620 05 82 / b.kowska@muzeumtradyciji.pl

Koszt: 5 zt

19.11.2021- LODZKIE KOLEJE LOSU - OPROWADZANIE PO
WNETRZACH PALACU IZRAELA POZNANSKIEGO Z CYKLU ,,PALAC
NA PIATEK”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: 18 listopada 1865 uruchomiono pierwsza linie kolejowg w todzi,
taczacg miasto z Koluszkami (i tym samym Warszawsko-Wiedenska droga
zelazng). Podczas pigtkowego oprowadzania wspélnie odkryjemy sekrety
kolejowych podrézy, przesledzimy trasy transportu tédzkich towaréw
i poznamy bogatg symbolike zwigzang z transportem obecng w detalach
architektonicznych Patacu. Zastanowimy sie tez nad sciezkami losu rodu
Poznanhskich, sprawdzajgc skad rodzina przybylta do todzi i dokad
w pozniejszej epoce, wyjechata.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zt/ os. (bilet ulgowy), 18 zl/ os. (bilet normalny)

20.11.2021 — AKTYWNA SOBOTA SENIORA

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9, Szpital im. H. Jordana

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi
Opis: Rozpoczynamy zajeciami slow jogging lub nordic walking, potem:
zajecia oddechowe, joga $miechu, zajecia ruchowe, warsztaty dietetyczne
i kosmetyczne, zajecia zdrowy kregostup, wazenie, mierzenie, obliczanie
BMI.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.11.2021 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Edukacji Kulturowej
,Na Zubardzkiej”
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Opis: Potancéwka dla seniorow — zabawa w rytmach znanych i lubianych
przebojow polskich i swiatowych, muzyka z ptyt - DJ Marek .

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt

20.11.2021- £ODZ - MIASTO WELOKNIAREK - SPOTKANIE W RAMACH
CYKLU ,,WEEKEND Z HISTORIA”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie poswiecone bedzie ft6dzkim widkniarkom, ich
codziennemu i zawodowemu zyciu oraz warunkom pracy w tédzkich
fabrykach. Tematycznym uzupetnieniem wydarzenia bedzie oprowadzanie
po wystawie ,Na wspolnym podwérku — tédzki tygiel kultur i wyznan”.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 z#/ os. (bilet ulgowy), 7 z¥/ os. (bilet normainy)

21.11.2021- £ODZ - MIASTO WLOKNIAREK - SPOTKANIE ORAZ
PREZENTACJA FILMOW DOKUMENTALNYCH WYTWORNI FILMOW
OSWIATOWYCH W RAMACH CYKLU ,WEEKEND Z HISTORIA”
GODZ.: 14:.00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Prezentacja filméw dokumentalnych (wspdipraca z WFO)
pokazujgcych warunki pracy i realia Zzycia codziennego {6dzkich
widkniarek w czasach Polski Ludowe;.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 z#/ os. (bilet ulgowy), 7 z#/ os. (bilet normalny)

23.11.2021 — SENIOR W PODROZY - PRELEKCJA MULTIMEDIALNA
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twoérczosci Lutnia
Opis: Senior w podrdzy to cykl spotkah multimedialnych, podczas ktérych
seniorzy opowiadajg o przebytych podrézach i przedstawiajg
dokumentacje filmowo-fotograficzna.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny
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23.11.2021 - ,,JEDNOROZEC” — SPEKTAKL DLA EMERYTOW

Godz.: 19:15

Adres: ul Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: , To sztuka o niemoznosci znalezienia wspdlnego jezyka. O sytuacji,
w ktdrej stato sie cos, co zmienia zupetnie punkt widzenia i nie pozwala juz
dalej trwa¢ pod jednym dachem” — méwi o ,Jednorozcu” rezyser Adam
Orzechowski. Sztuka Paco Bezerry, jednego z najbardziej uznanych
wspoifczesnych autoréw hiszpanskiej sceny teatralnej, to historia chtopca,
ktéry pada ofiarg przemocy. Wszystko zaczyna sie od plecaka z Kucykiem
Pony.

Zapisy: Bilety do zakupienia w kasie teatru lub online
https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/jednorozec-1/

Koszt: 10 zt z legitymacjg emeryta

24.11.2021 - ,,W KREGU SZTUKI” — SPOTKANIE Z HISTORIA SZTUKI
Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Czy sg posréd Panstwa mitosnicy sztuki i kultury?! Lub osoby, ktore
chcg mito spedzi¢ czas, pozna¢ ciekawych ludzi i zdoby¢é nowe
umiejetnosci? Jesli tak to serdecznie zapraszamy na spotkania z historig
sztuki, czyli ,W kregu sztuki”.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 10 zt

24.11.2021 - Z CYKLU: LITERACKIE SPOTKANIA Z KAMENA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa — Filia Centrum Kultury Mtodych

Opis: Stand up komedy: A to polska wiasnie, czyli dowcipy z lat
przedwojennych i powojennych — promocja tomiku oraz opowiesci
i anegdoty z dawnych lat. Partner: Fundacja KAMENA t.6dz.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.11.2021 - ,,MODNY DODATEK WNETRZARSKI”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Animacji i Rewitalizacji
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Opis: Zapraszamy na warsztaty w ramach Caffe RONDO, podczas ktérych
wykonamy designerskg ozdobe do mieszkania, czyli pokazemy jak
w prosty, szybki i tani sposéb odmieni¢ wnetrze. Wykonang ozdobe
uczestnik zabiera ze soba.

Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

26.11.2021 — WIECZOR Z PASJA ,,ZGRAJMY SIE”

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: Strefa Kultury Otwartej ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Rodzinne spotkania z planszéwkami dla duzych i matych. W trakcie
spotkania bedziemy poznawac najpopularniejsze gry i prowadzi¢ rozgrywki.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

26.11.2021- WOJEWODZTWO LODZKIE - NAJCIEKAWSZE DETALE -
WYKLAD W RAMACH CYKLU ,PALACOWE SPOTKANIA
Z ARCHITEKTURA”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Po odwiedzeniu niemal 30 miast i wsi regionu Maria Nowakowska
zaprasza do seraju detalowych atrakcji, w ktérym na uczestnikow prelekcji
czeka sezam zdobien i kwintal uniesien, inspirowany tym, co najciekawsze
w architekturze i sztuce plenerowej wojewddztwa tédzkiego.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 z#/ os. (bilet ulgowy), 7 z}/ os. (bilet normainy)

27.11.2021- PARKI W £ODZI - PRELEKCJA WRAZ

Z OPROWADZANIEM PO WYSTAWIE CZASOWEJ ,,tODZIANIN

W PODROZY”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prelekcja dotyczgca poczatkdw i historii 16dzkich parkéw potgczona
z oprowadzaniem po wystawie czasowej ,£odzianin w podrozy”.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z}/ os. (bilet normainy)
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27.11.2021 - ,,BAWMY SIE”

Godz.: 16:00 — 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Animacji i Rewitalizacji
RONDO

Opis: Zabawa taneczna - poczujecie u nas Panstwo atmosfere dawnych,
tanecznych zabaw, gdzie bez wzgledu na wiek wszyscy dobrze sie bawig.
Jesli lubisz tanczy¢ i masz ochote poznac¢ nowych ludzi, nie moze Cie tu
zabrakngc¢! Muzyka na zywo. Zapraszamy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt

27.11.2021 - KONCERT ANDRZEJKOWY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Edukacji Kulturowe;j
,Na Zubardzkiej”

Opis: Koncert andrzejkowy w wykonaniu solistow Studia Piosenki/ Zespotu
Singing Daisies.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

27.11.2021 — POTANCOWKA

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Zapraszamy na niesamowite Potancéwki w Domu Kultury "Ariadna”.
Zabawa taneczna przy muzyce mechanicznej. W cenie kawa, herbata.
Zapisy: 510 313 310 - informacja

Koszt: 20 zi/ osoba przy zakupie biletu przed potancéwka, 25 zt/ osoba w dniu
imprezy

28.11.2021 - ANDRZEJKOWY ZAWROT GLOWY

Godz.: 16:00 — 19:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Os$rodek Kultury Centrum Edukacji Kulturowe;j
,Na Zubardzkiej”

Opis: ,Andrzejkowy zawrodt gtowy” to zabawa taneczna skierowana do
seniorow. Bedzie duzo dobrej muzyki, Wrézka Amelka przepowie co nam
przyniesie los, nie zabraknie takze tradycyjnego wrdzenia z wosku oraz
konkurséw z nagrodami.

SENIORZE

= h YT oo . AKTYWRST




Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: 15 zt

30.11.2021 - WIECZOR ANDRZEJKOWY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa — Filia Centrum Kultury Mtodych
Opis: Zabawa taneczna z wodzirejem oraz wrézby andrzejkowe.
Zapisy: 42 641 82 81 do 19.11.2021

Koszt: 15 zt

03.12, 04.12, 05.12.2021 - OPROWADZANIE PO IMPERIUM IZRAELA
POZNANSKIEGO W RAMACH CYKLU ,PALACOWE SPOTKANIA
Z ARCHITEKTURA”

Godz.: 15:00 (03.12) / 11:00 (04.12) / 11:00 (05.12)

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Czy jest w todzi takie miejsce, w ktdorym spotkamy kamieniarzy, Iwy,
kowali, ksiezniczki, fabedzie, a nawet Fortune plyngcg fodzig z wilkiem
wyrzezbionym na dziobie? Nie trudno jest zgadna¢, ze taki przepych
dekoracji czeka na nas w najstynniejszym tédzkim patacu, nalezacym
niegdys do Izraela Poznarskiego. Podczas trzech autorskich oprowadzan,
Maria Nowakowska pokaze te rezydencje w szczegdle, zwracajgc uwage
na bogactwo motywéw, materiatéw i form zdobien, obecnych zaréwno na
fasadach, jak i we wnetrzach patacu.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 z#/ os. (bilet ulgowy), 7 zt/ os. (bilet normalny)

04.12.2021 — ARTYSTYCZNE WARSZTATY MIKOLAJKOWE

Godz.: 11:00/ 13:00

Adres: Plac Wolno$ci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Warsztaty miedzypokoleniowe. Podczas zaje¢ porozmawiamy
0 polskich zwyczajach zdobienia i dekorowania domu w okresie $wigt
Bozego Narodzenia. Wykonamy takze wtasne, tradycyjne ozdoby
choinkowe.

Zapisy: 665 655 606, 42 633 8440 wew. 29 / edukacja@maie.lodz.pl
Koszt: 12 zt od pary
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04.12.2021 - ,BAWMY SIE”

Godz.: 16:00 —21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Animacji i Rewitalizacji
RONDO

Opis: Zabawa taneczna - poczujecie u nas Panstwo atmosfere dawnych,
tanecznych zabaw, gdzie bez wzgledu na wiek wszyscy dobrze sie bawig.
Jesli lubisz tanczy¢ i masz ochote pozna¢ nowych ludzi, nie moze Cie tu
zabrakngc¢! Muzyka na zywo. Zapraszamy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt

04.12.2021 - SPOTKANIE POETYCKIE — AGNIESZKA GRZESIOWSKA
Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Edukacji Kulturowe;j
,Na Zubardzkiej”

Opis: Agnieszka Grzesiowska ze srodowiskiem poetéw zwigzana jest od
2008 — grup ,Nietakt”, ,Motyl”. Jej pierwszy autorski tomik ,Kamienny swiat”
ukazat sie w 2011, teraz zaprezentuje najnowszy ,W labiryncie”.
Na uczestnikdw wieczoru czekac bedzie pewna niespodzianka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.12.2021 — KREATYWNE PONIEDZIALKI 60+

Godz.: 12:00—-13:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Petne niespodzianki spotkania klubowe dla Senioréw.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

07.12.2021 - RADOGOSKI KLUB SENIORA — WARSZTATY
BOZONARODZENIOWE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, osrodek terenowy Wyspa Kultury
Opis: Podczas grudniowego spotkania Radogoskiego Klubu Seniora
nauczymy sie wyttacza¢ papier oraz wykrawac¢ zimowe ksztatty maszyng
do scrapbookingu. Nastepnie stworzymy niepowtarzalne kartki
okolicznosciowe, ktdre bedzie mozna $miato posta¢ w swiat!
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Zapisy: 501 369 349 / wyspakultury@bok.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

08.12.2021 - Z CYKLU: LITERACKIE SPOTKANIA Z KAMENA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa — Filia Centrum Kultury Mtodych

Opis: Pod drzewem dobrego i ztego - promocja tomiku. Partner: Fundacja
KAMENA t.6dz.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.12.2021 —- PRELEKCJA Z ELEMENTAMI WARSZTATU PT. ,SWIETA
W LITZMANNSTADT”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147

Organizator: Oddziat Martyrologii Radogoszcz

Opis: Zapraszamy do Oddzialu Martyrologii Radogoszcz na zajecia
Swigteczne, w trakcie ktérych opowiemy o tym, jak wygladaty tédzkie
Swieta w latach okupacji hitlerowskiej. Zajecia bedg miaty rowniez czesc¢
praktyczng, w czasie ktérej wykonamy tradycyjne ozdoby swigteczne na
choinke.

Zapisy: 42 620 05 82 / b.kowska@muzeumtradyciji.pl

Koszt: 5zt

11.12.2021 — SPOTKANIE STAROWIDZEWIAKOW

Godz.: 15:00 — 16:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Zapraszamy na spotkanie sympatykow Starego Widzewa. Przy
kawie i herbacie porozmawiamy o historii tej dzielnicy, wymienimy sie
informacjami i wspomnieniami. Bedziemy starali sie wspdlnie odtworzyé
dawng mape Widzewa i odkry¢ jego tajemnice. Zachecamy do
przyniesienia fotografii lub pamigtek zwigzanych ze Starym Widzewem.
Zapisy: 510 313 310/ 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny
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11.12.2021 — POD SKRZYDLAMI ANIOLOW

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twérczosci Lutnia
Opis: Koncert bozonarodzeniowy dla os6b starszych niepetnosprawnych
i wykluczonych.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

11.12.2021 - WOBEC CENZURY. HISTORIA CZASOPISM
KULTURALNYCH ,,NAWA SW. KRZYSZTOFA” | ,,KALEJDOSKOP”.
LODZKI PRZEWODNIK KULTURALNY W KONTEKSCIE PROJEKTOW
GRAFICZNYCH ZBIGNIEWA KOSZALKOWSKIEGO

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Tematem spotkania bedzie prezentacja waznego okresu aktywnosci
tédzkiego srodowiska artystycznego, istnienia w tych latach znaczacych
wydarzen z zakresu sztuki i literatury, powotywania nowej, niezaleznej
prasy kulturalnej (jeszcze u schytku funkcjonowania cenzury), a takze jej
pdzniejszego dynamicznego rozwoju w okresie wolnosci. Wydarzenie
uzupetni oprowadzanie tematyczne po wystawie ,£6dz w Europie. Europa
w todzi. Ziemia obiecana wczoraj i dzis”.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 zt/ os. (bilet normalny)

11.12.2021 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 16:00 — 19:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Edukacji Kulturowe;j
,Na Zubardzkiej”

Opis: Potancéwka dla senioréw — zabawa w rytmach znanych i lubianych
przebojow polskich i $wiatowych, muzyka z ptyt - DJ Marek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt
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11.12.2021 — POTANCOWKA

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Zapraszamy na niesamowite Potancéwki w Domu Kultury "Ariadna".
Zabawa taneczna przy muzyce mechanicznej. W cenie kawa, herbata.
Zapisy: 510 313 310 - informacja

Koszt: 20 zl/ osoba przy zakupie biletu przed potancéwka, 25 zt/ osoba w dniu
imprezy

12.12.2021 - PREZENTACJA JIDYSZOWEGO CZASOPISMA
»(ILUSTRIRTER) POJLISZER MANCZESTER” ZE ZBIOROW MML
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Prasa stanowi zwierciadto epoki, w ktorej powstaje. Analiza
zawartosci przedwojennych periodykoéw zydowskich wydawanych w todzi
pozwala spojrze¢ z nowej perspektywy na dzieje miasta i jego
mieszkancow. W miedzywojennej todzi ukazywaty sie dziesigtki
czasopism w jezyku polskim, jidysz i hebrajskim. Jednym z tytutéw, ktére
zapisaly sie w wydawniczej historii miasta jest jidyszowy miesiecznik
(niekiedy ukazywat sie co dwa miesigce) kierowany do przedsigbiorcéw pt.
»(llustrirter) Pojliszer Manczester. Lodzer cajtszrift far wirtszaftliche,
gezelszaftliche un kulturele fragen”, tj. ,(llustrowany) Polski Manczester.
Pismo to bedzie bohaterem spotkania w Muzeum Miasta todzi,
poprowadzonego przez historyczke-judaistke i badaczke todzkiej prasy
zydowskiej. Wydarzenie zakonczy oprowadzanie po wystawie
“Na wspdlnym podworku - todzki tygiel kultur i wyznan”

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 z#/ os. (bilet ulgowy), 7 z}/ os. (bilet normainy)

13.12.2021 - ,,DYSKUSYJNY KLUB DOBREJ KSIAZKI”

Godz.: 15:15

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Animacji i Rewitalizacji
RONDO

Opis: Zapraszamy osoby lubigce czyta¢, poznawa¢ nowosci wydawnicze
i rozmawia¢ na temat literatury, a takze dzieli¢ sie swoimi wrazeniami,
osobistymi odczuciami z przeczytanej lektury. Spotkania grup
czytelniczych sg doskonatg formg do poznania nowych oséb majgcych
podobne zainteresowania.
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Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl
Koszt: udziat bezptatny

15.12.2021 - ,,W KREGU SZTUKI” — SPOTKANIE Z HISTORIA SZTUKI
Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Czy sg posréd Panstwa mitosnicy sztuki i kultury?! Lub osoby, ktére
chcg mito spedzi¢ czas, poznaé¢ ciekawych ludzi i zdoby¢é nowe
umiejetnosci? Jesli tak to serdecznie zapraszamy na spotkania z historig
sztuki, czyli ,W kregu sztuki”.

Zapisy: 510 313 310/ 574 256 258

Koszt: 10 zt

15.12.2021 - WYKLAD — WSPOLCZESNI WOBEC SMIERCI
PREZYDENTA GABRIELA NARUTOWICZA.

Godz.: 13:00

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: Podczas wyktadu sprobujemy odpowiedzieé na nastepujgce pytania:
Co miato bezposredni wptyw na tragiczne wydarzenie z dnia 16 grudnia
1922 r.?; Jak odbieraly Smie¢ Narutowicza poszczegdlne osoby
i Srodowiska?; Czym kierowat sie sam morderca dokonujgc zbrodni?
Zapisy 42 620 05 70 / edukacja@muzeumtradycji.pl — od poniedziatku do
pigtku w godz. 8:00-16:00

Koszt: 5zt od osoby (z Kartg todzianina lub z Miejskg Kartg Seniora 50 %
znizki)

15.12.2021 — SPOTKANIE TWORCZEJ GRUPY LITERACKIEJ
LIMERYK

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twoérczosci Lutnia
Opis: Spotkanie Literackie Twérczej Grupy Literackiej Limeryk. Spotkania
literackie majgce na celu prezentacje i konfrontacje twérczosci autorskiej
poetéw amatoréw oraz integracje spoteczng.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zt/ na rok
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16.12.2021 - ,,RECZNIE ROBIONE DEKORACJE SWIATECZNE"
Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Animacji i Rewitalizacji
RONDO

Opis: Zapraszamy na przedswigteczne warsztaty w ramach Caffe Rondo,
podczas ktérych wykonamy sSwigteczne ozdoby i kazdy bedzie modgt
udekorowa¢ swoj dom. Kupowane dekoracje $wigteczne bywajg piekne,
jednak te robione wiasnorecznie, majg w sobie dusze.

Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

17.12.2021 - CHOINKA CzZY CHANUKIJA? - OPROWADZANIE PO
PALACU IZRAELA POZNANSKIEGO Z CYKLU ,,PALAC NA PIATEK”
Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas zwiedzania zastanowimy sie jakiego rodzaju
przygotowania mogty mie¢ miejsce w Patacu ponad 100 lat temu.
Odkryjemy réznorodnos¢ kulturowg tdédzkich tradyciji i dowiemy sie, czy
w rezydenciji Izraela Poznanskiego mogtaby staé przystrojona choinka.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zt/ os. (bilet ulgowy), 18 zl/ os. (bilet normalny)

17.12.2021 — WIECZOR Z PASJA ,,ZGRAJMY SIE”

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: Strefa Kultury Otwartej ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Rodzinne spotkania z planszéwkami dla duzych i matych. W trakcie
spotkania bedziemy poznawac najpopularniejsze gry i prowadzi¢ rozgrywki.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

18.12.2021 — AKTYWNA SOBOTA SENIORA

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9, Szpital im. H. Jordana

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi
Opis: Rozpoczynamy zajeciami slow jogging lub nordic walking, potem:
zajecia oddechowe, joga $miechu, zajecia ruchowe, warsztaty dietetyczne
i kosmetyczne, zajecia zdrowy kregostup, wazenie, mierzenie, obliczanie
BMI.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

18.12.2021 - GORY DLA WSZYSTKICH - SPOTKANIE
O BEZPIECZNYCH ZASADACH ZACHOWANIA SIE PODCZAS
GORSKICH WEDROWEK POLACZONE Z OPROWADZANIEM PO
WYSTAWIE CZASOWEJ ,,LODZIANIN W PODROZY”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spotkania przewodnik ze Studenckiego Kota
Przewodnikéw Beskidzkich w todzi przyblizy podstawowe zasady jakimi
powinni kierowacé sie turysci udajgcy sie w gory.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 z#/ os. (bilet ulgowy), 7 z¥/ os. (bilet normainy)

19.12.2021 - £ODZ W GORACH - GORY W LODZI - PRELEKCJA
O POCZATKACH | HISTORIlI LODZKIEJ TURYSTYKI GORSKIEJ
POLACZONA Z OPROWADZANIEM PO WYSTAWIE CZASOWEJ
~LODZIANIN W PODROZY”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas prelekcji przyblizone zostang poczatki zainteresowania
todzian gérami i ich mieszkancami. Szczegolna uwaga zwrécona zostanie
na dziatalno$¢ Oddziatu t.édzkiego Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego
— wycieczki organizacji w Tatry i Gorce, Beskidy Wschodnie (Gorgany,
pasmo Czarnohory), a takze popularyzowanie gorskiego krajoznawstwa.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 z#/ os. (bilet ulgowy), 7 z}/ os. (bilet normainy)

WYDARZENIA CYKLICZNE:

LEKTOR JEZYKA ANGIELSKIEGO — PONIEDZIALKI

Godz.: 9:30 - 12:45

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Praktyczna i przyjazna seniorom nauka jezyka angielskiego. Zajecia
ze szczegollnym uwzglednieniem nauki komunikacjii/mowy w jezyku
angielskim. Zajecia prowadzone przez doswiadczonego pedagoga.
Zapisy: 510 313 310
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Koszt: 80 z/ m-c

KLUB PLASTYKA AMATORA. GRUPA PLASTYCZNA , GREPS” -
PONIEDZIALKI

Godz.: 10:30 — 13:30

Adres: al. Pilsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia przeznaczone sg dla 0sob, ktdre interesujg sie rysunkiem
i malarstwem oraz innymi technikami plastycznymi albo chcg po prostu
sprébowaé¢ swoich sit w dziataniach plastycznych. Prowadzone sa
w grupach kilku- lub kilkunastoosobowych pod kierunkiem Joanny Proszak,
absolwentki ASP im. Wiadystawa Strzeminskiego w todzi.

Zapisy: 574 255 542 [ widok@wdk.pl

Koszt: 80 zt / karnet na 4 zajecia

GIMNASTYKA 60+ - PONIEDZIALKI

Godz.: 11:00 — 12:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Cwiczenia pomoga uczestnikom utrzymaé sprawno$é stawow,
poprawi¢ elastycznos¢ ciata i zapobiec bdélom kregostupa. Zajecia
prowadzi Agnieszka Milczarek, doswiadczona nauczycielka tanca,
choreografka, trenerka fithess i masazystka. Tempo i intensywnos¢
¢wiczen dostosowane sg do mozliwosci uczestnikow.

Zapisy: 574 255 542 lub widok@wdk.pl

Koszt: 40 zt / karnet na 4 zajecia

CERAMIKA DLA SENIOROW - PONIEDZIALKI

Godz.: 14:00 — 15:30

Adres: al. Pilsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia przeznaczone sg dla senioréw, ktorzy chcieliby rozpoczac
swojg przygode z gling lub doskonali¢ wczesniej zdobyte umiejetnosci.
Uczestnicy stopniowo zdobywajg wiedze z zakresu modelowania ceramiki,
technik dekoracyjnych, mas ceramicznych oraz wypalania gliny. Seniorzy
majg do dyspozycji gline, szkliwa, narzedzia oraz piec ceramiczny.
Wszystkie prace wykonane w czasie warsztatéw stajg sie wlasnoscig
uczestnikow.

Zapisy: 574 255 542 /| widok@wdk.pl

Koszt: 64 zt / karnet na 4 zajecia
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ZUMBA 60+ — PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: pon. 16:00 / ér. 15:00

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis: Zumba to energetyczny taniec zdobywajacy coraz wigkszg
popularnosé¢ wsrod senioréw.

Zapisy: 42 655 30 39 (zapisy od 22 pazdziernika)

Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA LITERACKIE Z GRUPA POETYCKA ,CENTAURO” -

PONIEDZIALKI

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna Krotki

Opis: Prezentacje tworczosci literackiej i poetyckie;.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

OTWARTE SPOTKANIA LIGI KOBIET — KAZDY Il PONIEDZIALEK
MIESIACA

Godz.: 15:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spotkania aktywnych kobiet — propozycje z réznych obszaréw zycia
dedykowane kobietom.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

TAI CHI — OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU

Godz.: wskazane ponizej

Adres: wskazane ponizej

Organizator: Akademia Tai Chii Lok Hup

Opis: Tai Chi — chinska gimnastyka, sztuka harmonijnych i delikatnych
¢éwiczen zapewniajgcych doskonale zdrowie i redukujgcych stres,
odpowiednia dla ludzi w kazdym wieku.

Poniedziatki — 10:00 — 11:30 — Klub Dgbrowa, ul. Dgbrowskiego 93
Wtorki — 10:30 — 12:00 — Dom Kultury Ariadna, ul. Niciarniana 1/3

Srody — 18:30 — 20:00 - XXVI LO, ul. WileAska 22A

Czwartki — 17:30 — 19:00 - Zespot Szkét Salezjanskich, ul. Wysoka 37
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Trzy pierwsze zajecia bezptatne, pozniej sktadka cztonkowska
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BEZPLATNE KURSY OBSLUGI SMARTFONA — OD PONIEDZIALKU

DO PIATKU

Godz.: 8:00 - 18:00

Adres: al. Kosciuszki 106/116, ul. Rewolucji 1905 r. 52

Organizator: Subvenio, Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy
Psychologicznej

Opis: Zapraszamy do udziatu w bezptatnych kursach obstugi smartfona.
Zajecia odbywajg sie w kameralnych 2-3 osobowych grupach. Tematyka
zaje¢ dostosowywana jest do indywidualnych potrzeb uczestnikow.
Dodatkowo zapraszamy na indywidualne konsultacje, podczas ktérych
nasi trenerzy odpowiedzg na wszystkie pytania zwigzane ze smartfonem,
komputerem i korzystaniem z Internetu.

Zapisy: 501 988 014

Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY EKOLOGICZNE — OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
Godz.: 8:00 — 14:00

Adres: ul. Zamiejska 1 (istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia warsztatow
on-line z dojazdem do klienta)

Organizator: Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania — £6dz Sp. z o.0.
Opis: Warsztaty majg na celu przyblizenie wiedzy na temat: Aktualnych
przepiséw i rozwigzan systemowych w gospodarce odpadami, form
odzysku; Zasad segregacji odpaddw, praktyczne porady co robié¢
z odpadami problematycznymi, Filozofii zero waste, upcykling. Dodatkowo,
podczas krotkiej wycieczki po terenie bedg mieli Panstwo okazje zapoznac
sie z instalacjami do zbidrki i przetwarzania odpadéw komunalnych.
Zapisy: 663 355 744

Koszt: Udziat bezptatny

COCTAIL DANCE - PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: 9:30 — 10:30

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Zajecia taneczne dopasowane do oséb 60+. Zajecia te niwelujg
napiecia miesniowe i stres, poprawiajg kondycje ruchowg i pamieé.
Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny
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KONSULTACJE KOMPUTEROWE — PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: 18:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Klub Komputerowy w Osrodku Kultury Gérna to miejsce przyjazne
Seniorom od wielu lat. Cierpliwie uczymy obstugi komputera i Internetu
zupetnie od podstaw. Uruchomili§my infolinie dla Senioréw, wiec mozna
skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji telefonicznych, gdy pojawi sie jakis
problem zwigzany z obstugg Internetu lub dziataniem aplikacji, komunikatoréw
internetowych (np. Skype) oraz mediéw spotecznosciowych (np. Facebook).
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

TANIEC TOWARZYSKI — PONIEDZIALKI | SRODY
Godz.: 9:30-10:30/10:45 - 11:45/12:00 - 13:00
Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia taneczno-ruchowe dla senioréw.
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 40 zi/ m-c

PILATES / STRETCHING — PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: 10:45-11:45

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Zajecia majgce na celu poprawe i wzmocnienie miesni gtebokich
oraz ich rozcigganie. Dopasowane do potrzeb i mozliwosci oséb 60+.
Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

KURS KOMPUTEROWY — PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Kurs komputerowy prowadzi Pan Ryszard Wiszniewski, ktéry pomoze
kazdemu potrzebujgcemu Seniorowi w obstudze Internetu, komputera,
aplikacji i programow komputerowych.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: 40 zt/ mc
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SPACERY ZE SMARTPHONEM — PONIEDZIALKI i SRODY

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: W programie korzystanie z nawigacji i aplikacji telefonicznych.
Prowadzenie Ryszard Wiszniewski — laureat IV edycji Konkursu Drzewo
Pokolen w kategorii — Senior lider.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA —ZDROWY KREGOSLUP - PONIEDZIALKI | CZWARTKI
Godz.: 12:15-13:15

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Gimnastyka - zdrowy kregostup to zestaw prostych ¢éwiczen dla oséb
w kazdym wieku.

Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA TAI CHI — WTORKI

Godz.: 10:30 — 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna / Akademia Tai Chi Lok Hup

Opis: Tai Chi to przyjemna gimnastyka potgczona z pozyteczng terapig
nazywana czesto medytacjg w ruchu lub sztukg walki, chociaz wolne
zrelaksowane ruchy stwarzajg bardziej wrazenie tanca niz walki.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: 60 zl/ kwartat

PILATES - WTORKI

Godz.: 18:00 — 19:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna / Akademia Tai Chi Lok Hup

Opis: Jezeli od dtuzszego czasu zmagasz sie bélem kregostupa w odcinku
szyjnym, ledzwiowym lub po prostu chcesz zrobi¢ cos dobrego dla swojego
ciata i sie poruszaé to pilates jest dla Ciebie idealnym rozwigzaniem.
Zapisy: 510 313 310

Koszt: 60 z/ m-c
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Il SNIADANIE SENIORA — WTORKI

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa — Filia Centrum Kultury Mtodych

Opis: Cykliczne spotkanie integracyjne dla oséb starszych majgce na celu
aktywizacje oséb 50+ poprzez réznorodne dziatania: ruch, taniec, Spiew,
spotkania towarzyskie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SREBRNE WTORKI — WTORKI

Godz.: 11:00

Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Propozycje dla senioréw w ramach dziatalnoéci Klubu Aktywnego
Seniora (wywiady, teksty eksperckie, artykuty dedykowane, webinary, itp.).
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA — WTORKI

Godz.: 11:30 - 12:30

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Zajecia polegajg na ksztattowaniu wszystkich zdolnosci
psychomotorycznych, angazujgc kazdg partie ciata.

Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

»wJEZYK ANGIELSKI - WTORKI

Godz.: grupa poczagtkujgca 10:00 — 10:45/ grupa zaawansowana 11:00 —
11:45

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Lektorat jezyka angielskiego dla senioréw.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: 35/ mc

TOWARZYSTWO SPIEWACZE ,,ANNA” - WTORKI
Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”
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Opis: Towarzystwo Spiewacze ,Anna” zrzesza senioréw, ktérzy potrafig
$piewac lub zabawia¢ dowcipem. Cotygodniowe spotkania poswiecone sg
doskonaleniu istniejgcych juz programéw a takze przygotowywaniu
nowych. Czlonkowie Towarzystwa $piewaczego ,Anna” zazwyczaj
wystepujg solo lub w duetach. Zespdt koncertuje w Domach Dziennego
Pobytu, Domach Pomocy Spotecznej i w Klubach Seniora, umilajgc czas
ludziom starszym, samotnym i chorym. Towarzystwo $piewacze ,Anna”
zaprasza na proby te osoby, ktére chcag sie podzielic swoim talentem
z innymi, a takze spotka¢ osoby o podobnych zainteresowaniach.

Zapisy: 574 255 542 / widok@wdk.pl

Koszt: Udziat bezptatny

BRYDZ NA GORNEJ - WTORKI

Godz.: 16:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Towarzyskie rozgrywki mitosnikéw brydza.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA PORANNA — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 9:30-10:30/ 10:45-11:45

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia sportowe uwzgledniajgce specyficzne potrzeby zdrowotne
senioréw. Ich celem jest uzyskanie wigkszej sprawnosci w codziennym
zyciu i zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 40 z¥/ 8 zaje¢; 50 zi/ 4 zajecia

GIMNASTYKA DLA SENIOROW - WTORKI | CZWARTKI
(PAZDZIERNIK - LISTOPAD)

Godz.: 10:00 oraz 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twérczosci Lutnia
Opis: Gimnastyka ogdlnousprawniajgca dla senioréw z elementami
¢wiczen na zdrowy kregostup, rozcigganie i wzmacnianie miesni.

Zapisy: llos¢ os6b ograniczona, o uczestnictwie w zajeciach decyduje
kolejnos¢ przyjscia

Koszt: Udziat bezptatny
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NORDIC WALKING W PARKU PODOLSKIM — WTORKI | CZWARTKI
Godz.: 9:15-11:45

Adres: Zbidrka przy tezni blizej ul. Tatrzanskiej

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Uczestnicy zaje¢ majg mozliwos¢ poznania zasad prawidlowego
chodzenia z kijkami.

Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA ZDROWEGO KREGOSLUPA — WTORKI | CZWARTKI
Godz.: 09:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Batucki Osrodek Kultury - Osrodek Terenowy Wyspa Kultury
Opis: Zajecia z gimnastyki kregostupa, majgce charakter zaréwno
profilaktyczny, jak i terapeutyczny w zakresie boldw plecéw czy skrzywien
kregostupa. Zajecia obejmujg ¢wiczenia rozluzniajgce, mobilizujace,
wzmachniajgce, rozciggajgce poszczegolne grupy miesniowe. Zapraszamy.
Zapisy: 501 369 349 / wyspakultury@bok.lodz.pl

Koszt: 20 zt pojedyncze wejscie / 65 zt miesieczny karnet

GRY PLANSZOWE | UKLADANIE PUZZLI — WTORKI | PIATKI
Godz.: 13:30 — 15:00

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska
Opis: Spotkania sympatykéw gier planszowych.

Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO ,,KORONECZKA” — SRODY
Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Goérna Kroétki opis: Na zajeciach mozna
stworzy¢ wtasng bizuterie (kolczyki, bransoletki, wisiorki) lub ozdoby dla domu.
Mozna réwniez poznaé tajniki dekupazu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SZYCIE MASKOTEK — MALPEK - SRODY

Godz.: 10:30

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta
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Opis: Akcja charytatywna prowadzona dzieki wspétpracy z firmg Many
Mornings. Maskotki szyte sg przez seniorki ze skarpetek drugiego gatunku,
ktére inaczej trafityby do kosza. Aby dotgczy¢ do grupy nie sg potrzebne
zdolnosci krawieckie. Pod koniec roku rozdajemy je dzieciom znajdujgcym
sie w szpitalach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

TANIEC DLA SENIOROW - SRODY (07.10 — 29.12.2021)

Godz.: 15:00 — 16.00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Zajecia rekreacyjne z elementami c¢wiczen ogoélnorozwojowych
i naukg krokow podstawowych i prostych kombinacji tancow towarzyskich.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt / miesigc

TANIEC W KREGU - SRODY | CZWARTKI

Godz.: ér. 12:00 / czw. 13:00

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis: Zajecia taneczne polegajgce na poznawaniu i uczeniu sie kultury
innych narodow.

Zapisy: 42 655 30 39 (zapisy od 22 pazdziernika)

Koszt: Udziat bezptatny

NORDIC WALKING W LESIE LAGIEWNICKIM — SRODY | PIATKI

Godz.: 11:00

Adres: srody - start w Arturowku / w pigtki - ul. Nastrojowa 10

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis: Spacer nordic walking po Lesie tagiewnickim, trasa ok. 6-8 km. W srody
spotykamy sie w Arturdwku za drewnianym szlabanem, na ul. Skrzydlatej.
W pigtki spotykamy sie na ul. Nastrojowej 10, przy Miejskim Centrum
Medycznym Batuty w odzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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ZDROWY KREGOSLUP - SRODY I PIATKI

Godz.: | grupa 9:30/ Il grupa 10:45

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Animacji i Rewitalizacji
RONDO

Opis: Zajecia sg bezpieczne i skutecznie wzmacniajg miesnie
przykregostupowe. Efektem zajec jest prawidtowa postawa i wyprostowana
sylwetka! Zapraszamy.

Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: 65 zt/ karnet za 8 zaje¢ w miesigcu

GIMNASTYKA UMYSLU - CZWARTKI

Godz.: 9:30 — 10:30

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Cwiczenie dla umystu poprzez rozwigzywanie rebuséw, zagadek,
wykonywanie ré6znego rodzaju zadan na pamiec.

Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA OGOLNA 60+ — CZWARTKI

Godz.: 11:00 — 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Zajecia prowadzone przez specjaliste w zakresie gimnastyki ogdlnej,
¢wiczen na zdrowy kregostup oraz kinezogerytro profilaktyki. Mozliwos¢
udziatu w zajeciach nordic walkingu na swiezym powietrzu.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: 50 zi/m-c oraz 60 z/m-c z zajeciami nordic walking

KOBIECE CZWARTKI — CZWARTKI

Godz.: 11:00

Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Propozycje z rdéznych obszaréw zycia dedykowane kobietom,
w ramach utworzonej w Centrum Kultury Mtodych tédzkiej Akademii
Kobiecosci, ktérej zatozycielkg jest Monika Mularska — Kucharek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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DZIALANIA TWORCZE - CZWARTKI

Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Dziatania twércze, podczas ktérych prowadzacy zajecia razem
z uczestnikami wykonuje ré6znego rodzaju przedmioty ozdobne i uzytkowe.
Zapisy: 42 306 74 74

Koszt: Udziat bezptatny

ZESPOL WOKALNO-INSTRUMENTALNY SENIOROW ,,CANTARE” -
CZWARTKI

Godz.: 12:00 — 13:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury "Widok”

Opis: Do zespotu wokalno-instrumentalnego ,Cantare” nalezg seniorzy
lubigcy $piewaé zespotowo oraz grajgcych na instrumentach. Zespot
wykonuje zaréwno utwory muzyki powaznej i musicalowej, jak i utwory
muzyki rozrywkowej dawnej i wspoétczesnej. Do zespotu mogg dotgczyé
takze osoby, ktére chciatyby rozpoczg¢ przygode ze Spiewem. Dla
cztonkéw zespotu ,Cantare” liczg sie przede wszystkim zapat i dobre checi.
Zapisy: 574 255 542 [ widok@wdk.pl

Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY KORALIKOWE — CZWARTKI

Godz.: 18:00 — 20:00 grupa poczatkujgca / 16:00 — 18:00 grupa
Zaawansowana

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Warsztaty koralikowe dla senioréw — tworzenie bizuterii z drobnych
koralikéw.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zi/ m-c

ZAJECIA PLASTYCZNE — CZWARTKI

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Propozycja dla senioréw, ktérzy lubig rysowaé, niezaleznie od
poziomu zaawansowania i umiejetnosci. Na zajeciach wykorzystywane
beda materiaty wliczone koszt kursu.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zi/ m-c
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SPOTKANIA ODDZIALU KARPACKIEGO PTT — | ORAZ lll CZWARTEK

MIESIACA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spotkania, dyskusje, prelekcje i pokazy multimedialne skierowane
do mitosnikow wycieczek goérskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB RZEMIOStLA ARTYSTYCZNEGO ,ARTE” - Il ORAZ IV
CZWARTEK MIESIACA

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Zajecia z koronki, szydetkowania, haftu, itp.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

MUZYKOTERAPIA AKTYWNA - CZWARTKI (PAZDZIERNIK —
GRUDZIEN)

Godz.: 9:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis:. Termin ,muzykoterapia” pochodzi od stowa "muzyka” —miusica
(tac.), mousike (gr.)-oznaczajgcego sztuke, zwtaszcza Spiewu i gry na
instrumentach” oraz od stowa ,terapia” therapeuein (gr.), ktére w szerszym
kontekscie oznacza leczenie. Muzykoterapia jest swoistg metodg
terapeutyczng.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21 /501 939 033

Koszt: 8zt

ZDROWY i BEZPIECZNY SENIOR - PIATKI

Godz.: 9:30 -10:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Fundacja Edukacyjna SILACZKA
Opis: Ogodlnorozwojowe zajecia ruchowe, prelekcie na temat zdrowego
zywienia.

Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny
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JOGA NA DZIEN DOBRY - PIATKI

Godz.: 12:00 — 13:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jogi dla seniorow, ktére prowadzi Bozena Balcer -
dyplomowana nauczycielka jogi i instruktorka gimnastyki z wieloletnim
stazem.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 80 zt/m-c

WARSZTATY TANECZNE HIP-HOP 60+- PIATKI

Godz.: 11:00 — 12:00 (stacjonarnie) / 12:30 (online)

Adres: Szkota tanca Urban Dance Zone, ul. Zachodnia 85 (stacjonarnie) /
wydarzenie online na https://www.facebook.com/groups/hiphop6
Organizator: Regionalne Centrum Wolontariatu ,Centerko”

Opis: Warsztaty propagujace kulture uliczng wsréd aktywnych senioréw.
Kazde skfadajg sie z rozgrzewki, nauki krokow podstawowych i krétkich
choreografii oraz éwiczeh wzmacniajgcych i wyciszajgcych.

Zapisy: kontakt@centerko.org

Koszt: Udziat bezptatny

NAKRECENI FOLKLOREM - PIATKI

Godz.: 11:00

Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Propozycje przygotowane przez Zespot Piesni i Tanca "tédz"
promujgce i prezentujgce piekno polskich tradycji ludowych. Cheé
popularyzacji rodzimych tradycji wsréd mieszkancéw Naszego Miasta,
przyczynia sie¢ do powstawania kolejnych niepowtarzalnych odston, w
ktérych kazdy znajdzie radosé, energie i roznorodnosé. Przygotowanie
artystyczne grupy: Beata Stelmach. Realizacja materiatu: Piotr Sarnik.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

»KABARET WACLAW i JEGO FERAJNA” — PIATKI

Godz.: 12:00 — 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkania i warsztaty teatralne dla Senioréw, ktérzy chcg sprobowac
swoich sit na scenie. Kabaret Wactaw i Jego Ferajna jest literacko-wokalng
grupa o charakterze kabaretowym. Tworzg jg mtodzi duchem Seniorzy.
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https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

SCRABBLE DLA DOROSLYCH - SOBOTY

Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twérczosci Lutnia
Opis: Klasyczna gra w Scrabble polega na wymyslaniu powigzanych ze
sobg stéw i uktadaniu ich na planszy. Scrabble to doskonata propozycja na
towarzyskie spedzanie wolnego czasu — wymaga koncentracji i szybkich
skojarzen z powodzeniem mogg gra¢ w nig osoby starsze jak i dzieci.
Scrabble maja znaczny wptyw na poprawe pamieci, zapobiegajg chorobie
Alzheimera. Spotkania wspétorganizowane z £6dzkim Klubem Mitosnikow
Scrabble.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

TANIEC W KREGU - SOBOTY

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Batucki Osrodek Kultury — Centrum Twérczosci Lutnia
Opis: Forma zaje¢ ruchowo tanecznych wptywajgca na poprawe
koordynacji ruchowej catego ciata, poprawe pamieci, lepsze
samopoczucie. Taniec w kregu jest terapig ogdlnorozwojowg i wnosi
poczucie radosci podczas tahczenia, wzbogaca wiedze o muzyce
i kulturze tanca z réznych stron swiata.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zt/ rok

NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH (GITARA, FLET PROSTY,
PIANINO, KEYBOARD)

Godz.: do indywidualnego ustalenia z instruktorem

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Indywidualne zajecia nauki gry na instrumentach dla seniorow.
Zapisy: Informacje i zapisy tel. 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 200 zt / 4 lekcje w miesigcu, 50 zt / lekcja
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NAUKA JEZYKOW OBCYCH

Godz.: 13:00/15:50

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury Centrum Animacji i Rewitalizacji
RONDO

Opis: Srody godz. 13:00 — Nauka jezyka niemieckiego — zajecia dla
senioréw, grupy o réznym stopniu zaawansowania.

Terminy do uzgodnienia - Nauka jezyka hiszpanskiego - zajecia dla
senioréw, grupy o réznym stopniu zaawansowania.

Terminy do uzgodnienia - Nauka jezyka angielskiego zajecia dla
senioréw, grupy o réznym stopniu zaawansowania.

Zapisy: 42 653 36 45 lub rondo@bok.lodz.pl

Koszt: 120 ztotych / 6 godzin nauki w miesigcu

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO

Godz.: Trwa ustalanie terminéw

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jezyka angielskiego dla seniorow odbywajg sie w 3 grupach
uwzgledniajgcych poziom jezykowy uczestnikow.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 80 z/ mc

KURS OBSLUGI KOMPUTERA DLA SENIOROW

Godz.: Trwa ustalanie terminéw dla grup

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Kurs obstugi komputera uwzglednia dotychczasowe umiejetnosci
i zainteresowania uczestnikdw, jego tematyka wzbogacona zostata
0 zagadnienia zachowania bezpieczehstwa w sieci.

Zajecia odbywac sie beda raz w tygodniu.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 80 zt / miesigc

LEKCJE GRY NA GITARZE

Godz.: terminy do indywidualnego uzgodnienia

Adres: Al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Na zajeciach gry na gitarze uczestnicy przyswajajg wiedze z zakresu
budowy instrumentu, dzwiekéw na gryfie czy gry z tabulatorami. Uczniowie
zdobywajg takze umiejetnosci grania akordami. Program kursu
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dostosowany jest do umiejetnosci i upodoban uczestnika zajec. Lekcje
odbywajg sie w trybie indywidualnym i trwajg 45 minut.

Zapisy: 574 255 542 |lub widok@wdk.pl

Koszt: 145 zt / 4 lekcje

LEKCJE GRY NA PIANINIE

Godz.: terminy do indywidualnego uzgodnienia

Adres: Al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: W ramach zaje¢ uczestnicy uczg sie gry na instrumentach
klawiszowych (pianino lub keyboard). Lekcje obejmujg tez nauke czytania
z nut. Zajecia odbywajg sie indywidualnie. Poziom trudnosci jest
dostosowany do mozliwosci kazdego ucznia. Lekcje prowadzi Beata
Smolarek-Tomczak, absolwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny
i Kiejstuta Bacewiczow w todzi (Wydziat teorii, rytmiki, kompozyciji
i wychowania muzycznego). Zapewniamy instrument w trakcie zajec.
Lekcje trwajg 45 min.

Zapisy: 574 255 542 |lub widok@wdk.pl

Koszt: 145 zt / 4 lekcje

LEKCJE SPIEWU, EMISJA GLOSU

Godz.: terminy do indywidualnego uzgodnienia

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zajecia ze $piewu rozrywkowego przeznaczone sg dla oséb
w kazdym wieku, takze dla seniorow (nie ma ograniczen wiekowych).
Uczestnicy nauczg sie prawidtowo oddychac¢ i poprawig dykcje. Zajecia
obejmujg takze interpretacje utwordéw. Zajecia przeznaczone sg zaréwno
dla poczatkujgcych, jak i dla tych, ktérzy prébowali juz swoich sit w tej
dziedzinie. Lekcje odbywajg sie w trybie indywidualnym, dlatego mozliwe
jest dobranie repertuaru do kazdego ucznia oraz dostosowanie poziomu
trudnosci wykonywanych ¢wiczen (wprawek wokalnych).

Zapisy: 574 255 542 |lub widok@wdk.pl

Koszt: 160 zt / 4 lekcje

BEZPLATNE KONSULTACJE Z OBSLUGI SMARTFONA

Godz.: 09:00 — 16:00

Adres: ul. Sienkiewicza 55

Organizator: Stowarzyszenie Aktywni.eu

Opis: Bezptatne konsultacje z obstugi smartfona w ramach projektu
»~omartSenior”. Na konsultacjach nauczymy Cie tego, czego bedziesz
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akurat potrzebowac¢. Spotkania odbywajg sie w formie indywidualnej,
a prowadzi je doswiadczony trener. Przyjdz na konsultacje ze swoim
smartfonem, a nauczymy Cie z niego korzystac. Projekt jest finansowany
ze srodkéw programu wieloletniego na rzecz osdéb starszych ,Aktywni+” na
lata 2021-2025.

Zapisy: 506 118 127

Koszt: Udziat bezptatny

WOLONTARIUSZE DLA SENIOROW — PAZDZIERNIK - LISTOPAD
Godz.: wg dostepnosci wolontariuszy i preferencji senioréw

Adres: na terenie catego miasta

Organizator: Fundacja Instytut Re-Integracji Spotecznej IRIS

Opis: Wychodzac naprzeciw réznorodnym potrzebom osob starszych,
mtodzi ludzie dziatajgcy w ramach projektu ,Wolontariusze — Wkretariusze”
na przetomie pazdziernika i listopada oferowaé bedg swojg pomoc
i wsparcie. Podczas cyklicznej akcji ,Wolontariusze — Ziota rgczka”
mitodziez stworzy grupy interwencyjne, aby w okreslonych dniach oraz
godzinach oferowaé seniorom drobne ustugi wolontariackie. Podczas
wczesniejszych dziatann wolontariusze przygotowali katalog, w ktérym
znalazly sie standardowe formy wsparcia tj. zrobienie i przyniesienie
zakupdw spozywczych, pojscie do urzedu, apteki lub lekarza,
wyprowadzenie psa, wspolny spacer, jak i te mniej oczywiste: czytanie dla
os6b starszych, ugotowanie obiadu, czy po prostu towarzystwo. Dane
ustugi bedg dostepne w katalogu dostepnym na  stronie
www.fundacjairis.com oraz www.facebook.com/fundacjalRIS. Realizacja
wsparcia wolontariuszy zalezy od wielkosci zainteresowania, kolejnosci
zgtoszen oraz dostepnosci wolontariuszy.

Zapisy: 790 205 209 w godz. 9:00-16:00.

Koszt: Udziat bezptatny

WYSTAWA STALA ,,MIASTO — MODA — MASZYNA” (OD 12.12.2021)
Godz.: W godzinach otwarcia CMWL

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witékiennictwa w todzi

Opis: Osig narracji wystawy ,Miasto — Moda — Maszyna” jest szeroko
rozumiany przemyst widkienniczy, ktéry w XIX i XX w. ksztattowat oblicze
todzi, wptywat na jej sytuacje gospodarczg, spoteczng i kulturowa, a takze
stymulowat rozwéj przemystu odziezowego w Polsce. Bogate i unikatowe
zbiory CMWL ukazujg historie i rozwdj przemystu widkienniczego
w szerszym kontekscie. Dzieki temu odwiedzajacy bedg mogli przesledzic¢
caty proces produkcyjny, poczynajgc od naturalnych surowcéw, a kohczac
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na tematyce gotowych wyrobdow przemystu tekstylnego, czyli tkanin
i ubiorow. Pozwoli to zaprezentowaé¢ widzowi procesy, zjawiska oraz
konteksty spofeczno-kulturowe, ktére odegraly istotng role w historii
todzkiego przemystu widkienniczego, a takze w rozwoju polskiego
przemystu odziezowego i zachodzgcych pomiedzy nimi relacji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny, szczegdty na stronie www.cmwl.pl

WYSTAWA CZASOWA LODZIANIN W PODROZY (DO 27.02.2022)
Godz.: godziny otwarcia Muzeum Miasta todzi

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: todzianin w podrézy to wystawa, ktéra opowiada o tym, dlaczego,
jak i dokad wyjezdzali mieszkancy naszego miasta. Pokazuje réwniez,
w jaki sposob podroze fodzian wptywaty na wizerunek i kulture ich miasta
przed 1939 rokiem oraz jakie formy aktywnosci fizycznej najchetnigj
podejmowali.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet normalny 5 zt/ bilet ulgowy: 3 zt

WYSTAWA CZASOWA: TATORT/SUPEL: JOANNA ZEMANEK,
GRZEGOSZ SZTWIERTNIA, ANNA BAS (DO 28.11.2021)

Adres: Galeria Willa, ul. Wélczanska 31

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Koncepcja i projekt wystawy o tajemniczym tytule ,Tatort” bada
i diagnozuje fenomen tédzkiej willi (wizualny i historyczny) jako ,perty
secesyjnej architektury” i jest probg autorskiej rekonstrukciji jej burzliwych
losow. Jako wielowymiarowa i wielowgtkowa instalacja ,in situ” sktadac sie
bedzie z kilkunastu wiekszych i mniejszych wizualnych i fabularnych
watkéw odnoszacych sie do najbardziej intrygujgcych faktéw historycznych
oraz wybranych architektonicznych motywéw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 4 zt bilet dla senioréw, 6 zt normalny

WYSTAWA CZASOWA: RETROSPECTRUM. FIFTY YEARS AFTER:
RYSZARD LECZEWSKI, ZBIGNIEW WICHLACZ, JACEK KOPROWICZ
— FOTOGRAFIA, VIDEO (OD 04.11.2021)

Adres: Osrodek Propagandy Sztuki, ul. H. Sienkiewicza

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Projekt Retrospektum prezentuje sylwetki trzech wielkich tédzkich
operatorow filmowych: Jacak Koprowicza, Ryszarda Lenczewskiego
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i Zbigniewa Wichtacza — absolwentow Panstwowej Wyzszej Szkoty
Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera w todzi, od lat
zwigzanych z macierzystg uczelnig, jak i z naszym miastem. Nagradzani
i wyrdzniani w wielu konkursach filmowych, w tym tych najwazniejszych:
Oskarach, Ziotych Lwach, czy BAFTA. Wspétpracowali z czotowymi
rezyserami polskimi m.in. Andrzejem Wajdg, Krzysztofem Zanussim,
Pawtem Pawlikowskim. Kazdy z nich pozostaje wrazliwy na detal — bgdz to
architektoniczny, badz to w postaci ludzkich uczu¢ czy fizycznosci. Dzieki
tej wrazliwosci i umiejetnosci dostrzegania drobnych zawito$ci
otaczajgcego ich $wiata, a takze dzieki ogromnemu zamitowaniu
i sentymencie do todzi oraz ogromnej wiedzy historycznej o niej — udato
im sie dostrzec jej genius loci, czyli ducha miasta, ktérego teraz chcag
przedstawi¢ w formie fotografii, jak i filmoéw wideo.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 4 zt bilet dla senioréw, 6 zt normalny

WYSTAWA CZASOWA: RE-KOMPOZYCJE PRZESTRZENI:
GRZEGORZ PRZYBOREK, MAREK DOMANSKI, TOMASZ WYSOCKI
(OD 25.11.2021)

Adres: Galeria Re: Medium, ul. Piotrkowska 113

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w Lodzi

Opis: Finalizacja projektu: Zakup fotografii inscenizowanej do kolekciji
Miejskiej Galerii Sztuki w todzi: Grzegorz Przyborek, Marek Domanski,
Tomasz Wysocki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1 zt

DO 14.11.2021 - WYSTAWA CZASOWA: FRAKCJA - GRUPA
ARTYSTEK 66 DNI: MONIKA CZARSKA, OLA KOZIOL, ALICJA
KUJAWSKA, ROKSANA KULARSKA-KROL, ANKA LESNIAK,
IZABELA MACIEJEWSKA, AURELIA MANDZIUK, BEATA
MARCINKOWSKA, MARTA OSTAJEWSKA

Adres: Galeria Re: Medium ul. Piotrkowska 113

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Projekt ,,66 dni” to dokumentacja okresu pandemii, artystyczny zapis
codziennosci. Punktem wyjscia projektu byt codzienny szkicownik
audiowizualny publikowany w sieci (na Facebooku i Instagramie). ,66 dni"
to dziatanie w procesie zainicjowane przez Monike Czarskg w marcu 2020
roku. Kazdego dnia od poczatku izolacji spotecznej pojawiat sie w nim wpis
jednej z dziewieciu todzkich artystek, bedgcy reakcjg na otaczajgcg nas
rzeczywistos¢. Wpisy do dziennika to m.in. krotkie video, video-
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performance, fotografie, zdjecia obrazéow i obiekidw, kolaze. Czescig
projektu jest rowniez archiwum na Facebooku. Jego podsumowaniem —
film dokumentalny, w ktérym znajdujg sie zapisy z dziennika.Projekt jest
zaréwno dziataniem na zywej tkance, dziataniem w procesie, otwartym na
przeplyw i wymiane, jak i przestrzenig archiwum, miejscem, ktore tworzy
dokumentacje tego szczegolnego i trudnego okresu poczatkéw pandemii.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1 zt

WYWIAD

Rozmowa z doktorem Arturem Juczynskim z Miejskiego Centrum Terapii
i Profilaktyki Zdrowotnej w todzi na temat problemu uzaleznienia od
alkoholu, przeprowadzona przez Katarzyne Jarosinskg (Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych UML).

Badanie opinii spofecznej, zrealizowane przez UCE RESEARCH
i SYNO Poland dla Therapify, wykazalo, ze ponad 42% Polakéw
odczuto pogorszenie zdrowia psychicznego w czasie pandemii. Czy
w Pana opinii pandemia wplynefa réwniez na zwiekszenie spozycia
alkoholu przez obywateli?

Niestety pogorszenie sie zdrowia psychicznego Polakéw w sposob
bezposredni przektada sie rowniez na wzrost spozywania alkoholu,
w najwiekszym stopniu tego mocniejszego. Sytuacja pandemii,
szczegolnie w poczatkowym jej etapie, wywotywata duzy stres i lek i pewna
grupa os6b szuka od nich ucieczki wiasnie w alkoholu. Od poczatku
pandemii obserwujemy jeszcze wigksze zainteresowanie pacjentow
leczeniem problemoéw z alkoholem.

Kiedy mozna stwierdzié, ze picie stalo sie problemem? Jakie
symptomy wskazuja na to, ze spozywanie alkoholu przerodzifo sie
w uzaleznienie lub niebezpiecznie zbliza sie do granicy?

Precyzyjne stwierdzenie problemu z alkoholem moze odbywaé sie
tylko poprzez konsultacje ze specjalistg, w oparciu o okreslone objawy.
To, co powinno niepokoi¢ to zaobserwowanie, ze kto§ wypija wiecej
alkoholu niz sobie to zakiadat i/lub pije dluzej, niz to planowat
Niepokojgcymi objawami bedzie takze stwierdzenie, ze alkohol pojawia sie
w zyciu jednostki w sytuacjach, gdy nigdy nie wystepowat, badz byty to
bardzo rzadkie sytuacje, np. wieczorem podczas oglgdania telewizji,
czytania ksigzki, czy tez przed zasnieciem. JeSli kitos obserwuje
u siebie czesto mysli dotyczace alkoholu, bgdz wzrost ich intensywnosci
to réwniez sg to wyrazne sygnaty ostrzegawcze, ktére mogg swiadczyé

SENIORZE
BADZ
AKTYWNY!

Wh o o
L/p)é ]%?‘D’ZI KREUJE B Iodz.'ial/ sa iorzy llfb.?fn/Senibrvzyvgodzi.l

N " t 3



o wystepowaniu problemu. Wsréd praktykow problematyki uzaleznienia
funkcjonuje takie powiedzenie - "jesli zastanawiasz sie czy masz problem
z alkoholem to prawdopodobnie juz od dawna on u Ciebie wystepuje".

Ktore grupy wiekowe sg szczegéblnie narazone na uzaleznienie od
alkoholu?

Najbardziej zagrozonymi grupami wiekowymi jest ta najmtodsza -
ze wzgledu na niedojrzato$¢é uktadu nerwowego oraz najstarsza - ze
wzgledu na pogarszajgce sie wraz z wiekiem mozliwosci narzgdow
wewnetrznych do radzenia sobie z alkoholem. Chodzi tutaj gtéwnie
o0 mozliwosci radzenia sobie z alkoholem przez trzustke oraz
w szczegolnosci przez watrobe, ktéra dodatkowo jest czesto obcigzona
dziataniem rozmaitych lekdéw, niezbednych do przyjmowania przez osoby
w wieku dojrzatym.

Jakie mogg by¢ skutki spozywania duzych ilosci alkoholu?

Istnieje cate spektrum probleméw wynikajacych z naduzywania
alkoholu, ktérych nie sposéb tutaj przytoczy¢. Te, na ktére warto zwrdci¢
szczegblng uwage, gdyz czesto pojawiajg sie wsrdéd oséb starszych
to: nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, zaburzenia lekowe, depresja, trudnosci
Zz pamiecig, zta higiena, upadki, siniaki, problemy rodzinne i finansowe,
problemy ze snem, bdle gtowy, spoteczna izolacja i.in.

Gdzie powinniSmy szuka¢ pomocy, gdy zauwazymy niepokojgce
symptomy u swoich bliskich lub u siebie?

Po pomoc najlepiej jest sie zgtosi¢ do Poradni Leczenia
Uzaleznien, ktére swiadczg pomoc wszystkim osobom majgcym problem
z alkoholem, nie tylko tym uzaleznionym. Obejmujg swojg pomocg takze
rodziny osob z problemem alkoholowym. Ewentualny problem z alkoholem
mozna takze skonsultowac z lekarzem rodzinnym.

POMOC DLA OSOB UZALEZNIONYCH I ICH RODZIN

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Komisja powotana jest do inicjowania dziatan zwigzanych z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
os6b uzaleznionych od alkoholu, a takze do podejmowania czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego. Komisja zlokalizowana jest w dwoch punktach:
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e Baluty, Srédmiescie, Widzew
ul. Zachodnia 47 pokéj: 113, | pietro, 42 638 57 38, e-mail:
m.stolanowska@uml.lodz.pl

e Polesie, Gérna
ul. Krzemieniecka 2 b pokéj: 114, | pietro, 42 638 52 10, e-mail:
p.lecki@uml.lodz.pl

2. Ambulatoryjne osrodki diagnozy i leczenia uzaleznien

e  Wojewodzki Osrodek Leczenia Uzaleznien — ul. Aleksandrowska 159,
42 71557 84

e Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej — ul. Niciarniana
41,42 676 16 61

e MAG-MED Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — al. Kosciuszki
48, 42 637 06 99

e Fundacja ,Uwolnienie” Osrodek Leczenia Uzaleznien — ul.
Inowroctawska 5a, 42 640 62 40

3. Stacjonarne osrodki leczenia uzaleznien
Szpital im. J. Babinskiego — ul. Aleksandrowska 159, 42 652 94 01

. Instytucje wspierajace

e Batuckie Stowarzyszenie Abstynentéw ,Rodzina” — ul. Czarnieckiego
4, 42 655 24 50

e Centrum Praw Kobiet — ul. Piotrkowska 115 lok. 4, 42 633 34 11

e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie —
ul. Franciszkanska 85, 42 640 65 91

e Liga Kobiet Polskich — ul. Legionow 2, 42 630 06 86

e Stowarzyszenie Samopomocowe ,Abakus” — ul. Préchnika 5,
42 639 78 42

e ,Tecza” Stowarzyszenie Rodzin z Problemem Alkoholowym —
ul. Smetany 4 lok. 82,42 671 00 77; pon-pt 14:00 — 21:00

e P.P Klub ,Pod Wielbtagdem” — ul. Karpia 63/67, 512 775 968;
pon.- pt. 15:00 — 20:00, sb. — nd.. 15:00 — 19:00

e Punkt Informacyjno — Kontaktowy Anonimowych Alkoholikéw Regionu
todz - 42 632 44 77
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PROGRAM, PROFILAKTYKA 40 PLUS

Kto moze skorzysta¢ z badan w ramach Programu Profilaktyka 40
Plus?

Od 1 lipca kazdy Polak, ktéry ma 40 lat lub wiecej (wg roku kalendarzowego
urodzenia) moze skorzysta¢ jednorazowo z bezptatnego pakietu badan
diagnostycznych w ramach Programu Profilaktyka 40 PLUS. Uczestnictwo
w programie pilotazowym jest dobrowolne i nie wymaga skierowania od
lekarza. Badania o ktérych mowa w programie mozna uzyskaé¢ na
podstawie e-skierowania w postaci elektronicznej wystawionego przez
system.

Jak zgtosi¢ sie na badanie?

1. Zaloguj sie do Internetowego Konta Pacjenta (IKP) na stronie
pacjent.gov.pl.

2. Wypefhij ankiete Profilaktyka 40 PLUS (na pytania ankietowe mozna
odpowiedzie¢ rowniez za posrednictwem infolinii 22 735 39 53).

3. Po jej uzupetnieniu wygeneruj e-skierowanie na pakiet badan.

4. Zgtos sie na badania w placéwce, ktéra realizuje program.

5. Wyniki badan otrzymasz na Internetowe Konto Pacjenta lub w placéwce,
w ktorej robites badania.

Jak wypetni¢ ankiete Profilaktyki 40 PLUS?

Ankieta Profilaktyki 40 PLUS dla oséb w wieku 40-64 lat zawiera pytania
dotyczace masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie, ryzyka choréb ukfadu
krwionosnego, aktywnosci fizycznej, sposobu odzywania sie, picia
alkoholu, palenia lub innych form uzywania tytoniu i nikotyny oraz ryzyka
choréb onkologicznych. W zaleznosci od pytan nalezy wybrac z listy jedng
odpowiedz lub zaznaczy¢ wiele odpowiedzi. Udzielenie jak najpetniejszych
odpowiedzi pozwoli na doktadniejszg ocene czynnikdw ryzyka
i dopasowanie badan laboratoryjnych. Ankieta dla oséb majgcych 65 lat
i wiecej jest krotsza i zawiera pytania zamkniete na ktére mozna
odpowiedzie¢ ,tak” lub nie”.

Jakie badania sa wykonywane w ramach pakietu?
Na podstawie odpowiedzi udzielonych podczas wypetniania ankiety oceny
ryzyka choréb system generuje badania profilaktyczne dostosowane do
Twoich potrzeb zdrowotnych.

1. Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet moze zawiera¢ badania:
morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi,
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stezenie glukozy we krwi;
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e AIAT, AspAT, GGTP — badania dotyczgce oceny funkcji watroby

(enzymy watrobowe),

poziom kreatyniny we Krwi,

badanie ogélne moczu,

poziom kwasu moczowego we Krwi,

krew utajona w kale — metodg immunochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn moze zawieraé

ww. badania poszerzone o PSA — antygen swoisty dla stercza catkowity

3. Natomiast pakiet badan diagnostycznych wspdlny to:

e pomiar cisnienia tetniczego,

e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie
wskaznika masy ciata (BMI),

e ocena miarowosci rytmu serca.

l\)....

Gdzie mozna wykonaé¢ badania? Gdzie sprawdzi¢ liste placowek
medycznych realizujgcych program?

Kazdy kto otrzymat e-skierowanie moze wybra¢ placéwke sposréd
podmiotéw, ktére zawarly umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na
realizacje programu pilotazowego Profilaktyka 40 PLUS. Wystarczy, ze
zgtosi sie do placowki z dowodem osobistym. Liste placéwek biorgcych
udziat w programie mozna znalezé na stronie internetowej
https://gsl.nfz.qov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne, lub pod
bezptatnym numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta 800 190 590.
Lista realizatorow jest aktualizowana na biezaco.

£ODZ oddychaMY

Masz stary piec na paliwo stale — wegiel, drewno, brykiet — musisz go
wymienié do konca 2022 roku.

Obowigzek taki wprowadza Uchwata antysmogowa sejmiku wojewédztwa
tédzkiego. Wymiana nieekologicznych piecow to jedno z najwazniejszych
dziatan do zrealizowanie w todzi w najblizszym czasie. Gtéwnym celem
uchwalty jest poprawa jakosci powietrza w wojewddztwie todzkim. Poprawa
jakosci powietrza w sposéb oczywisty przyczyni sie do poprawy stanu
zdrowia mieszkancow wojewddztwa oraz moze wptyngé na dtugosc ich
zycia. Najnowsze badania naukowcow z Uniwersytetu Harvarda
i University College London wskazujg, ze zanieczyszczenie powietrza
wskutek spalania paliw kopalnych takich jak wegiel i ropa odpowiada za
jeden na pie¢ zgondw na swiecie. To znacznie wiecej, niz uwazano do tej
pory. W Polsce umiera z tego powodu niemal 100 tys. ludzi rocznie.
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Przynajmniej w czesci, mozna tego unikng¢ jesli wyeliminujemy z naszych
domow stare piece weglowe. Niestety pozostato juz na to niewiele czasu.

Przepisy przejSciowe przewidziane w uchwale sejmiku wskazujg terminy
dostosowania sie do nowych regulaciji:

1. dla kottéw pozaklasowych, tzw. ,kopciuchoéw” czyli piecéw kaflowych,

.kO0zZ", starych piecow bezklasowych, ktérych eksploatacje rozpoczeto
przed 1 maja 2018 r., okreslono czas wymiany do 1 stycznia 2023 r.,

2. dla kottéw spetniajgcych wymagania klasy 3 lub 4 wedtug normy PN-EN
303-5:2012, ktorych eksploatacje rozpoczeto przed 1 maja 2018 r.,
okreslono czas wymiany do 1 stycznia 2027 r.,

Jezeli swodj dom/mieszkanie ogrzewasz ,kopciuchem” powinienes
to zmieni¢ najpdzniej w przysztym roku. Jezeli nie wiesz jak to zrobi¢ —
pomogg Ci pracownicy Urzedu Miasta todzi.

Na wymiane starego pieca weglowego w budynkach wielorodzinnych
mozesz otrzymac¢ duzg dotacje z budzetu Miasta todzi. Jezeli mieszkasz
w budynku jednorodzinnym, mozesz otrzyma¢ pomoc w uzyskaniu dotacji
z programu Czyste Powietrze. Zgto$ sie do Wydziatu Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa: 42 272 66 22, dotacja.smog@uml.lodz.pl, osobiscie:
al. Pitsudskiego 100. Strona internetowa: www.lodz.pl/smog

Jak przygotowac sie do inwestycji:
1. Uzyskaj zgode wtasciciela budynku/lokalu
1) Wspdlnoty mieszkaniowe
a) Najem komunalny — administracja
b) Wiasnos¢ — Zarzagd Wspdlnoty
2) Kamienice komunalne — administracja
3) Kamienice prywatne — wiasciciel/e
4) Budynki jednorodzinne — dotacja z programu Czyste Powietrze
tylko dla wtascicieli/wspotwtascicieli za zgoda pozostatych.
2. Dokument potwierdzajgcy tytut do lokalu/budynku — akt notarialny,
wycigg z ksiegi wieczystej, umowa najmu.
3. Potwierdzenie uzytkowania ,kopciucha” — opinia kominiarska, zdjecia,
faktury za opat.
4. Warunki dostawy gazu dla celéw grzewczych — gazownia (jesli chcemy
przytgczyé sie do sieci gazowej).
5. Opinia elektrycznej o mocy przylgczeniowej instalacji elektryczne;j
dostosowanej do mocy przytgczeniowej elektrycznego urzadzenia
grzewczego (jesli chcemy zainstalowac ogrzewanie elektryczne).
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