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TELEOPASKA SENIORA

TWOIJE BEZPIECZENSTWO W ZASIEGU REKI !

W zwigzku z realizacjg projektu £tédz — Miasto (Tele)Opieki Urzad Miasta todzi wraz z HRP Care, Fenix Poland
oraz Fundacjg Wiosna - Jesien obejmg ustugg opiekuniczg 2000 seniordw - mieszkaincow todzi. Ustuge
dedykujemy osobom starszym, po przebytych udarach, zawatach, narazonych na utrate przytomnosci,
majacych problemy z pamiecig wynikajgce z przebytych choréb lub zabiegéw, osobom niepetnosprawnym,

jak réwniez pozostajgcym samotnie w swoich domach.

Teleopaska pozwoli monitorowaé Twoje podstawowe czynnosci zyciowe tj. tetno, jak rowniez w sytuacjach
zagrozenia zycia pozwoli Ci szybko komunikowaé sie za pomocg przycisku SOS z Centrum Teleopieki
oraz najblizszym opiekunem. Kazda teleopaska jest wyposazona w czujnik upadku oraz czujnik zdjecia opaski.
Dodatkowo Centrum Teleopieki zapewni Ci wsparcie w przypadku pogorszenia stanu zdrowia, choroby —
poprzez umoéwienie wizyty lekarza, zamodwienie transportu medycznego, informacje co do dostepnosci aptek,

placowek stuzby zdrowia.

Teleopaska pozwoli Ci na lepsze funkcjonowanie i odzyskanie poczucia bezpieczenstwa !
Odbierz, nos i czuj sie bezpiecznie !

Odwiedz lub zadzwon do nas, aby dowiedziec sie wiece;j !

Oddziat ds. Polityki Senioralnej Urzedu Miasta todzi
£édz, ul. Zachodnia 47, pokdj 132
Tel. 42 638 47 30

* projekt realizowany od wrzesnia 2018

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego 2014-2020
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7.07.2018 — SPOTKANIE ,, W LATO O ZDROWIU...”

Godz.: 9:00-16:00

Adres: Szpital im. H. Jordana, ul. Przyrodnicza 7/9

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi

Opis: Nordic walking; Konsultacje lekarskie- 3 lekarzy specjalistéw; Dobér wktadek ortopedycznych, badanie
stopy; Badania pomiaru cukru i cholesterolu; Badanie hemoglobiny glikowanej ( pogtebione badanie
w kierunku cukrzycy); Mierzenie, wazenie, obliczenie BMI; Badanie stuchu- LOGO MED.; Warsztaty:
,Jedz zdrowo, wygladaj bombowo”; Szkolenie ,Zdrowy kregostup”

Zapisy: Zapisy do lekarzy specjalistow pod nr tel. (42) 655 66 60 wew. 221

Koszt: Udziat bezptatny

7.07,14.07, 21.07, 28.07, 4.08, 11.08, 18.08, 25.08 - POKAZY FILMOWE W RAMACH LETNIEGO FESTIWALU
FILMOWEGO POLOWKA

Godz.: 21:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

Opis: Wakacyjna seria filmowych wieczoréw po raz kolejny w Centralnym Muzeum Wtdkiennictwa w todzi.

W letnie sobotnie wieczory zapraszamy na muzealny dziedziniec, gdzie bedzie mozna obejrze¢ muzyczne
filmy.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

7.07, 14.07, 21.07, 28.07, 4.08, 11.08, 18.08, 25.08 - JOGA W PARKU
Godz.: 12:00

Adres: Park im. Poniatowskiego

Organizatorzy: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Zajecia sportowe.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

7.07, 14.07, 21.07, 28.07, 4.08, 11.08, 18.08, 25.08 - PARK SNIADANIOWY

Godz.: 10:00 - 14:00

Adres: Park Zrédliska | w poblizu domku ogrodnika i altany

Organizatorzy: Zielona tédz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Przyszedt czas na prawdziwy sloooow food, prédbowanie, $niadaniowanie, Spiew ptakéw, czas na
rozmowy, zabawy, sport i ludzi. Tak jak lubicie najbardziej! Zabierzcie rodziny, przyjaciot, zwierzeta lub ksigzke
i przyjdzcie spedzi¢ idealna sobote w Parku Sniadaniowym.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

7.07, 14.07, 21.07, 28.07 — RODZINNE WARSZTATY FOTOGRAFICZNE
Godz.: 10:00 — 14:00
Adres: ul. Zubardzka 3
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Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementdéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego , Lato z kulturg”. Projekt skierowany
jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i seniorow.

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

7.07 — 26.08.2018 — WYSTAWA ,,CHRISTIAN DIOR | IKONY PARYSKIEJ MODY Z KOLEKCJI ADAMA LEJA”
Godz.: W godzinach pracy Muzeum

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

Opis: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi ma niezwykitg okazje przypomnie¢ dokonania Christiana
Diora, a takze powojennych paryskich mistrzow haute couture dzieki uprzejmosci polskiego kolekcjonera
i eksperta, Adama Leja, wtasciciela ponad pieciu tysiecy obiektéw z historii mody.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet na wszystkie wystawy: normalny: 12 zf, ulgowy: 8 zi.

Bilet na jedng wystawe: normalny: 10 zt, ulgowy: 6 zt

7.07 - 30.08.2018 - WYSTAWA ,, METAMORFIZM”

Godz.: W godzinach pracy Muzeum

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: Magdalena Abakanowicz odcisneta wyrazny slad w Swiatowej sztuce tkaniny dzieki prezentacji swoich
przemyslen, idei i osiggniec na kilku edycjach legendarnego Biennale Tkaniny w Lozannie. Obecna prezentacja
skupia sie na dojrzatym okresie twoérczosci Magdaleny Abakanowicz w dziedzinie tkaniny artystycznej, kiedy
jej starania o autonomie tego medium zyskaty uznanie na swiecie.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet na wszystkie wystawy: normalny: 12 zt, ulgowy: 8 zi.

Bilet na jedng wystawe: normalny: 10 zt, ulgowy: 6 zt

8.07.2018 — SPACERUJE BO LUBIE

Godz.: 11:00

Adres: parking przed Szkotg Filmowa (ul. Targowa)

Organizator: PTTK Oddziat £édzki we wspodtpracy z Urzedem Miasta todzi — Wydziatem Zdrowia

Opis: Bezptatny spacer po todzi pod opiekg przewodnika — czas trwania ok 2-3 godziny, dystans do 3-4 km,
nastawiony na poznanie miasta i aktywizacje mieszkaricéw. Trasa: Miedzy przesztoscig a przysztoscig - od
Szkoty Filmowej do Miasta Kultury.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

8.07, 15.07, 22.07, 29.07, 5.08, 12.08, 19.08, 26.08 - TAl CHI | LOK HUP
Godz.: 15:00

Adres: Altana w Parku Zrédliska |

Organizator: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej
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Opis: Zajecia sportowe.
Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

8.07, 15.07, 22.07, 29.07, 5.08, 12.08, 19.08, 26.08 - JOGA W PARKU
Godz.: 10:00

Adres: Park Zrédliska Il

Organizatorzy: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Zajecia sportowe.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

8.07, 15.07, 22.07, 5.08, 12.08, 19.08, 26.08 — WYCIECZKI ROWEROWE

Godz.: 9:00

Adres: zbidrka na Rynek Starego Miasta

Organizator: Fundacja Jagietto

Opis: Niedzielne wycieczki rowerowe po todzi i okolicach. Fundacja ubezpiecza uczestnikdw wycieczki.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

8.07, 15.07, 22.07, 29.07, 5.08, 12.08, 19.08, 26.08 - JOGA W PARKU
Godz.: 13:00

Adres: Park im. Pitsudskiego

Organizatorzy: Zielona £8dz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Zajecia sportowe.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

9.07, 16.07, 23.07.2018 - DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI W LETNIEJ ODStONIE

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Mdj ulubiony poeta — moje ulubione wiersze. Chcielibysmy zaprosi¢ Panstwa do podzielenia sie swoimi
ulubionymi wierszami. Tym samym, otwieramy dyskusje, czy czytanie wierszy jest nadal praktykowane? Czy
czytajac poezje, wybieramy raczej sposrdd klasykdw, a moze na podtkach bibliotecznych poszukujemy
nowych, nieznanych dla nas, autoréw? Zeby wzigé udziat w spotkaniu wystarczy przyj$¢ ze swoim ulubionym
wierszem/ wierszami.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

9.07, 16.07, 23.07, 30.07 - TANECZNE PONIEDZIALKI
Godz.: 16:00—17:30
Adres: ul. Zubardzka 3
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Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementdéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego , Lato z kulturg”. Projekt skierowany
jest do osdb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréw. Celem zajec¢ tanecznych jest stworzenie
sytuacji stuzgcych integrowaniu sie Srodowiska lokalnego. Uczestnicy poznajg podstawowe kroki taneczne
tancow

z réznych stron Swiata. Zajecia utatwiajg nawigzywanie kontaktow spotecznych.

Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

9.07, 16.07, 23.07 - WARSZTATY CHEERLEADERS

Godz.: 11:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Warsztaty cheerleaders dla Seniorek. Nauka uktadéw tanecznych z wykorzystaniem pompondw.
Dynamiczne i energetyczne zajecia dla pan w wieku 60+.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

9.07, 23.07, 20.08 — WARSZTATY JESIEN ZYCIA - CZAS ROZKWITAC!

Godz.: 9:45 (ul. Krzemieniecka 2a) / 11:30 (ul. tanowa 14)

Adres: Poleski Osrodek Sztuki ul. Krzemieniecka 2a (ogrdd lub sala w piwnicy budynku) / Batucki Osrodek
Kultury ,Lutnia”, ul. tanowa 14

Organizatorzy: Fundacja Edukacyjna SILACZKA/ Poleski Osrodek Sztuki, Batucki Osrodek Kultury ,,Lutnia”

Opis: Zapraszamy osoby 60 + do uczestnictwa w zajeciach rozwijajgcych funkcje poznawcze i usprawniajgcych
szybkie zapamietywanie. Podczas zaje¢ bedziemy cwiczy¢ koncentracje, koordynacje psychoruchowsg,
wykonywac éwiczenia relaksacyjne i wszechstronnie dbac¢ o gimnastyke umystu. Ponadto uczestnicy dowiedzg
sie wielu przydatnych informacji na temat tego jak dba¢ o wiasne bezpieczenstwo w wielu aspektach.

Zapisy: 513 931 905

Koszt: Udziat bezptatny

9.07,10.07, 11.07.2018 - WARSZTATY WIKLINIARSKIE

Godz.: 16:30 - 19:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden 1z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,Lato z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréw. Celem
warsztatow jest zapoznanie uczestnikow z réznymi formami rekodzieta artystycznego.

Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

10.07, 17.07, 24.07. - WARSZTATY TANECZNE
Godz.: 11:30
Adres: ul. Krzemieniecka 2a - ogréd
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Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew

Opis: Zajecia ruchowo - taneczne z elementami techniki tanecznej dla Senioréw. W ramach zajeé uczestnicy
poznajg takie style tarica towarzyskiego, jak: cza — cza, walc, rumba, tango, disco, rock&roll . Zajecia odbywajg
sie w ogrodzie.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

11.07.2018 - KURS RYSUNKU

Godz.: 17:00

Adres: Park Widzewska Goérka Il

Organizatorzy: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Warsztaty, dla senioréw i réwnoczesnie w drugiej grupie dla dzieci.
Zapisy: pracownia@oko.edu.pl

Koszt: Udziat bezptatny

11.07, 18.07, 25.07, 1.08, 8.08, 15.08, 22.08, 29.08.2018 — ZAJECIA RUCHOWE W HARMONII DUCHA | CIAtA
Godz.: 10:30- 11:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Zajecia ruchowe z pogranicza gimnastyki i taiica z wykorzystaniem technik relaksacyjnych. Prowadzenie
— Monika Kamienska.

Zapisy: Brak.

Koszt: Udziat bezptatny

12.07.2018 - KONCERT NEW PEOPLE

Godz.: 21:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: New People to siedem kolorowych muzycznych osobowosci potagczonych mitoscig do pisania piosenek
i $piewania na wiele gtoséw. Razem tworzg harmonijng mieszanke popu, soft rocka lat 70tych, disco
i motownowego bujania. Zespo6t tworzg: Alicja Boratyn (Ala|Zastary), Jakub Czubak i Piotr Piechota (ex. The
Car Is On Fire), Aleksander Ortowski (Magnificent Muttley), Natalia Pikuta (Drekoty) i Jakub Sikora (Crab
Invasion, Ala|Zastary), Hubert Wozniakowski (Eric Shoves Them In His Pockets).

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.07, 20.07, 27.07, 3.08, 10.08, 17.08, 24.08, 31.08 - KONCERTY GEYER MUSIC FACTORY

Godz.: 21:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

Opis: Geyer Music Factory to cykl letnich koncertdw plenerowych odbywajacych sie na terenie Centralnego
Muzeum Wiékiennictwa w todzi.. W pigtkowe letnie wieczory wewnetrzny dziedziniec Muzeum zamieni sie
W scene muzyczng, na ktorej wystgpig znani i cenieni polscy muzycy.
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Zapisy: Sprzedaz biletow w kasie Muzeum (w godzinach pracy instytucji) lub za posrednictwem strony
www.bilety24.pl
Koszt: Miejsce siedzace: 25 zt; miejsce stojgce: 20 zt

13.07, 27.07, 10.08, 24.08 - STOWARZYSZENIE ENTUZJASTOW KULTURY JAPONSKIEJ INOCHI
Godz.: 17:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: tddzki Dom Kultury i Stowarzyszenie Entuzjastow Kultury Japonskiej INOCHI
Opis: Cykliczne spotkania grupy entuzjastéw mangi i anime.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.07, 20.07, 27.07 - GIMNASTYKA CIALA | UMYStU — AKTYWNY i BEZPIECZNY SENIOR

Godz.: 10:00 - 11:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizatorzy: Osrodek Kultury Gérna / Fundacja Edukacyjna SILACZKA

Opis: Zapraszamy osoby 60 + do uczestnictwa w ogdlnorozwojowych zajeciach ruchowych. Podczas zajeé
skupimy sie na uelastycznieniu ciata, wykonamy dostosowane do potrzeb i mozliwosci senioréow ¢wiczenia
rozciggajgce z uzyciem tasm rehabilitacyjnych, nauczymy jak prawidtowo i bezpiecznie wykonywaé
samodzielnie codzienng gimnastyke. W trakcie ¢wiczen uczestnicy dowiedzg sie tez ciekawostek zwigzanych
ze zdrowym zywieniem.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.07.2018 - WYSTAWA PT.: ,,WILLA LEONA RAPPAPORTA NA ZDJECIACH | RYSUNKACH CEZAREGO
KANARA”

Godz.: 17: 30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mfodych

Opis: Otwarcie wystawy pt.: ,,Willa Leona Rappaporta na zdjeciach i rysunkach Cezarego Kanara” w Centrum
Kultury Mfodych. Cezary Kanar — tédzki przewodnik, wieloletni pracownik Centrum Kultury Mtodych. Wystawe
bedzie mozna ogladac od pon. do pt. w godz. 9.00 — 15.00.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

14.07.2018 — CoActive - AKTYWNY SENIOR: SZACHY/TENIS STOLOWY/BOULE

Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci LUTNIA, Urzad Miasta todzi, Uniwersytet Medyczny w todzi

Opis: Spotkanie organizowane w ramach CoActive (COA) realizowanego w ramach EIT HEALTH CAMPUS
Citizens Programmes. W programie:

- prelekcje i konsultacje specjalistéw (m.in. ortopeda, psycholog) na temat waloréw ruchu,

- turniej tenisa stotowego, turniej szachowym gra w Boule
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Zapisy: osobiscie: ul. tanowa 14, tel.: 42 652 62 27 / e-mail: lutnia@bok.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

14.07, 28.07, 4.08, 18.08 - TAI CHI | Ql GONG
Godz.: 15:00

Adres: Altana w Parku im. ks. Poniatowskiego
Organizatorzy: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej
Opis: Zajecia sportowe.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

15.07.2018 — SPACERUIJE BO LUBIE

Godz.: 11:00

Adres: przy wejsciu na Cmentarz Stary - cz. katolicka

Organizator: PTTK Oddziat £édzki we wspodtpracy z Urzedem Miasta todzi — Wydziatem Zdrowia

Opis: Bezptatny spacer po todzi pod opieka przewodnika — czas trwania ok 2-3 godziny, dystans do 3-4 km,
nastawiony na poznanie miasta i aktywizacje mieszkancéw. Trasa: Cmentarz Stary — Sladami ludzi sztuki (czesc¢
katolicka).

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.07, 30.07, 6.08, 27.08 — ZAJECIA RUCHOWE JESIEN ZYCIA-CZAS ROZKWITAC!

Godz.: 9:45 (ul. Krzemieniecka 2a) / 11:30 (ul. tanowa 14)

Adres: Poleski Osrodek Sztuki, ul. Krzemieniecka 2a / Centrum Twérczosci Lutnia, ul. tanowa 14
Organizatorzy: Fundacja Edukacyjna SILACZKA/ Poleski Osrodek Sztuki, Batucki Osrodek Kultury ,Lutnia”

Opis: Zapraszamy osoby 60 + do uczestnictwa w ogdlnorozwojowych zajeciach ruchowych. Podczas zajec
skupimy sie na uelastycznieniu ciata, wykonamy dostosowane do potrzeb i mozliwosci seniorow ¢wiczenia
rozciggajgce m.in. z uzyciem tasm rehabilitacyjnych, nauczymy jak prawidtowo i bezpiecznie wykonywacd
samodzielnie codzienng gimnastyke. W trakcie ¢wiczen uczestnicy dowiedzg sie tez ciekawostek zwigzanych
ze zdrowym zywieniem, bezpiecznymi kosmetykami a takze przydatnych informacji nt. wykorzystania
popularnych ziét.

Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

17.07, 24.07, 31.07, 7.08, 14.08 — NORDIC WALKING

Godz.: 10:00

Adres: ul. Nastrojowa 10 zbiérka przy Przychodnia Zdrowia Nastrojowa (Radogoszcz)

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne £édz-Batuty

Opis: Spacer nordic walking, spokojne marsze potgczone z rozgrzewka oraz ¢wiczeniami ogdlnorozwojowymi.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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17.07, 24.07, 31.07, 7.08, 14.08, 21.08 - LETNIE SPOTKANIA KULTURALNE W AOIA

Godz.: 12:00-13:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Spotkania, warsztaty, wyktady z pracownikami Osrodka. Animatorzy, filmoznawcy, kulturoznawcy,
teatrolodzy bedg przedstawiaé bliskie im aspekty kultury i sztuki dzielgc sie swojg wiedzg i pasjg. Wiecej
informacji o tematach poszczegdlnych spotkan dostepnych bedzie od 10.07.2018 w siedzibie organizatora
oraz pod numerem telefonu 42 633 26 41, 605 297 887 (pn./pt. 8:00-16:00).

Zapisy: Brak.

Koszt: Udziat bezptatny

18.07.2018 - FILCOWANIE NA SUCHO

Godz.: 16:30 - 18:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementow sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego , Lato z kulturg”. Miedzypokoleniowy
projekt skierowany do mtodziezy, dorostych i seniorow. Celem warsztatdw jest zapoznanie uczestnikéw
z réznymi formami rekodzieta artystycznego. Warsztaty rozwijajg zainteresowania uczestnikdw, doskonalac ich
umiejetnosci manualne, wzbogacajg wiedze, sprzyjajg nawigzywaniu nowych kontaktow spotecznych.

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

18.07.2018 - KURS RYSUNKU

Godz.: 17:00

Adres: Park Poniatowskiego

Organizatorzy: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Warsztaty, dla senioréw i rGwnoczesnie w drugiej grupie dla dzieci
Zapisy: pracownia@oko.edu.pl

Koszt: Udziat bezptatny

19.07, 26.07, 2.08, 9.08, 16.08 — NORDIC WALKING

Godz.: 11:30

Adres: Park Julianowski zbidrka na parkingu przy Zgierskiej

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne tddz-Batuty

Opis: Spacer nordic walking, spokojne marsze potgczone z rozgrzewka oraz ¢wiczeniami ogdlnorozwojowymi.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

19.07.2018 (I grupa), 23.07.2018 (Il grupa) - DECOUPAGE
Godz.: 16:30- 18:30 (I grupa), 10:00 - 12:00 ( Il grupa)
Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
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Opis: Jeden 1z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lato z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréw. Celem
warsztatow jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego.

Zapisy: 42 6516747 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

20.07.2018 — CoActive - AKTYWNY SENIOR: SPIEWO-GRA — WARSZTATY CHORALNE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Krzemieniecka 2

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew, Urzad Miasta todzi, Uniwersytet Medyczny w todzi

Opis: Spotkanie organizowane w ramach CoActive (COA) realizowanego w ramach EIT HEALTH CAMPUS
Citizens Programmes. W programie:

- prelekcje i konsultacje specjalistow (m.in. otolaryngolog, laryngolog, pulmonolog)- jak dbaé o uszy, struny
gtosowe i ptuca,

- warsztaty chéralne, wystep chéru senioréow Karo.linki, potancéwka w plenerze.

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

20.07.2018 - FILCOWANIE NA MOKRO

Godz.: 16:30- 18:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lato =z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréw. Celem
warsztatow jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego. Warsztaty rozwijajg
zainteresowania uczestnikow, doskonalgc ich umiejetnosci manualne, wzbogacajg wiedze.

Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

21.07.2018 - ,, LETNI PIKNIK DLA RODZIN”

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: Przychodnia Lecznicza, ul. Lecznicza 6 w todzi

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi

Opis: Nordic walking; Konsultacje lekarskie- 3 lekarzy specjalistow; Konsultacje dietetyczne; Warsztaty:
»,Szkota zdrowych plecéw”; Warsztaty: ,Prawidtowe mycie rgk dla dzieci”; Badania pomiaru cukru
i cholesterolu; Mierzenie, wazenie, obliczenie BMI; Badanie stuchu- LOGO MED

Zapisy: Zapisy do lekarzy specjalistéw pod nr tel. 42 25 65 111

Koszt: Udziat bezptatny

22.07.2018 — SPACERUIJE BO LUBIE

Godz.: 11:00

Adres: Plac L. Kaczynskiego (d. Plac Zwyciestwa) przed Muzeum Kinematografii

Organizator: PTTK Oddziat £édzki we wspodtpracy z Urzedem Miasta todzi — Wydziatem Zdrowia
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Opis: Bezpfatny spacer po todzi pod opiekg przewodnika — czas trwania ok 2-3 godziny, dystans do 3-4 km,
nastawiony na poznanie miasta i aktywizacje mieszkancéw. Trasa: Ksiezy Mtyn

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.07, 25.07, 26.07, 27.07 - BIZUTERIA ARTYSTYCZNA

Godz.: 16:30-19:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lLato =z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréw. Celem
warsztatdw jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego. Warsztaty rozwijajg
zainteresowania uczestnikéw, doskonalg ich umiejetnosci manualne, wzbogacajg wiedze.

Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

24, 25, 26, 27.07.2018 - APLIKACJE Z MATERIALOW

Godz.: 16:30 - 19:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden 1z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lLato z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i seniorow. Celem
warsztatow jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego. nawigzywaniu nowych
kontaktéw spotecznych.

Zapisy: 42 6516747 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

25.07.2018 - KURS RYSUNKU

Godz.: 17:00

Adres: Park Podolski

Organizatorzy: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Warsztaty, dla senioréw i réwnoczesnie w drugiej grupie dla dzieci.
Zapisy: pracownia@oko.edu.pl

Koszt: Udziat bezptatny

26.07.2018 - PETANQUE

Godz.: 17:30

Adres: Park Staromiejski, przy pomniku A. Kaminskiego
Organizatorzy: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej
Opis: Zajecia sportowe — gra w bule.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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27.07.2018 - POTANCOWKA W PLENERZE

Godz.: 16:00

Adres: Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji ,,RONDO”

Opis: Potancowki dla mieszkaricdw na dobre wpisaty sie w kulturalny kalendarz miasta. Zapraszamy na letnie
otwarcie sezonu tanecznego . todzianie bedg mogli potanczyé przy muzyce granej na zywo. Nie zabraknie
przedwojennych przebojéw i hitdw z ostatnich lat.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2018 - POTANCOWKA PLENEROWA / Urodziny todzi / KAMPANIA 60 + CZAS NA KULTURE.

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizatorzy: Osrodek Kultury Gérna / Kampania 60+ Czas na kulture

Opis: Wiek 60+ to idealny Czas na Kulture — zwtaszcza, gdy sie mieszka w takim miescie jak £édz. Tanecznym
krokiem bawimy sie na pétmetku wakacji.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2018 - ,,EKSLIBRISY tODZKIE NA URODZINY tODZI"

Godz.: 16:30

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Otwarcie wystawy ,,Ekslibrisy tédzkie na Urodziny todzi" w Widzewskiej Galerii Ekslibrisu.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2018 - ,,tODZKIE ZAKATKI” WYSTAWA FOTOGRAFII

Godz.: 17:30

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Otwarcie wystawy fotograficznej ,tddzkie zakatki” — wystawa fotografii wykonanych w ramach
projektéw prowadzonych przez Widzewskie Domy Kultury.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2018 - WERNISAZ WYSTAWY ,,+tODZKIE KLIMATY W HAFCIE” W RAMACH §WIF,TA tODZI W AOIA
Godz.: 18:00 - 19:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56, Galeria Foyer.

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: Wystawa organizowana jest przez AOIA i Stowarzyszenie Mitosnikéw Haftu ,Kanwa” prezentuje
zaledwie niewielki fragment spuscizny zabytkowej miasta. Wzory haftéw — witrazy i elementéw
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architektonicznych — opracowata Lucyna Lorek na podstawie wybranych materiatéw ikonograficznych
i publikacji. Prace prezentowane sg w technice haftu i haftu krzyzykowego.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

27.07.2018 - "tODZ W ROLI GROWNEJ" - SPOTKANIE Z TWORCAMI SPEKTAKLU OPOWIADAJACEGO O
DAWNEJ tODZI | JE) BOHEMIE W RAMACH SWIETA tODZI W AOIA

Godz.: 19:00 - 20:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych, sala widowiskowa.

Opis: Seniorzy z teatralnego Stowarzyszenia Ponadczasowi dziatajgcego przy AOIA przygotowujacy spektakl
"tédz, moja mitos¢", podzielg sie swojg pasja w poszukiwaniach historii, anegdot, mato znanych faktow
dotyczacych todzi. Zaprezentujg fragmenty tekstéw i piosenek ze spektaklu. Przewodnikiem po tej opowiesci
ztozonej ze wspomnien o dawnej todzi bedzie pasjonatka todzi, teatru i poezji p. Aleksandra Czerczyrska.
Spotkanie poprowadzi Masza Bogucka.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2018 - PREZENTACJA "ANTOLOGII WIERSZY O tODZI" - CZYTANIE POETOW W RAMACH §WIETA toDzI
W AOIA

Godz.: 20:00 - 21:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator : Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Opis: ,Antologia wierszy o todzi" pod redakcjg tédzkiej poetki i prezeski tédzkiego Oddziatu Literatow
Matgorzaty Skwarek Gateskiej, stanowic¢ bedzie punkt wyjscia do spotkania, podczas ktérego autorzy wierszy
zapoznajg stuchaczy ze swojg twdrczoscia. Sala widowiskowa.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2018 - WYCIECZKA

Godz.: 12:00 - 14:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”, Fabryka Nici , Ariadna”

Opis: Wycieczka z przewodnikiem- zwiedzanie terenu Fabryki Nici Ariadna, ul. Niciarniana 6/9.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.07 - 29.07.2018 — WYCIECZKA ROWEROWA

Godz.: 9:00

Adres: zbiérka Rynek Starego Miasta

Organizator: Fundacja Jagietto

Opis: Rowerowa wycieczka do Przedborza. 27 lipca dojazd do Przedborza na godz. 17.00, zakwaterowanie,
zwiedzanie Muzeum Ziemi Praedborskiej, od 20.30 udziat w inscenizacji historycznej, kolacja-ognisko, nocleg
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28.07 po $niadaniu udziat w sptywie kajakowym po Pilicy ewent. rowerowy spacer po okolicach Przedborza,
obiad, ok.14 wyjazd do Piotrkowa Tryb., udziat w inscenizacji historycznej, kolacja, nocleg. 29.07 po $niadaniu
wyjazd do Rzgowa, spotkanie z grupg kolarzy -wspdlny przejazd na Plac Wolnosci w Lodzi a nastepnie przejazd
na Stary Rynek, spotkanie z Panig Prezydent Miasta todzi Hanng Zdanowska i innymi przedstawicielami
Urzedu Miasta. Okolicznosciowe przemdwienia, wreczenie pamigtek, obiad, zakonczenie "Urodzin todzi".
Zapisy: 660 216 049

Koszt: informacje pod nr. 660 216 049

27.07, 28.07, 29.07 — ZWIEDZANIE KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI W tODZI

Godz.: 10:00, 11:00, 12:00

Adres: ul Sienkiewicza 28/30 (wejscia do KMP )

Organizator: Komenda Miejska Policji w todzi

Opis: Spotkanie profilaktyczne dot. bezpieczeristwa, zwiedzanie min. Miejskiego Stanowiska Kierowania.
osoby matoletnie musza by¢ pod opieka dorostego opiekuna, a osoby petnoletnie musza posiadaé przy sobie
dowdd osobisty.

Zapisy: 42 665 14 15 lub 42 665 18 18 w godz. 8-16

Koszt: Udziat bezptatny

28.07.2018 - PIKNIK Z OKAZJI URODZIN tODzI

Godz.: 17:00—-21:00

Adres: Dom Kultury ,Ariadna”, ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury , Ariadna”

Opis: W programie pikniku:

- g0dz.17:00-18:00 pokaz multimedialny — Stary Widzew — Grembach,

- g0dz.18:00-21:00 gry i zabawy podwdrkowe, potaricdwka oraz biesiada sgsiedzka z udziatem Zespotu Piesni
i Tanca Anilana oraz kapeli.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.07, 29.07.2018 - AKTYWNE RADOSNE TANECZNE URODZINY tODZI

Godz.: 10:00 - 18:00

Adres: al. 1 Maja 2

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: 595 stART - Aktywne Radosne Taneczne Urodziny todzi. Wydarzenie bedzie oparte na warsztatach
ruchowych, wywodzgcych sie z tanca kreatywnego, gdzie przestrzen miasta, np. widok detalu tédzkiej
kamienicy, podwdrka, rysunku na s$cianie czy elementu architektonicznego, stanie sie inspiracjg dla
stworzenia sekwencji ruchéw i uktadéw, skfadajacych sie na wykonany pdiniej wspdlny, finatowy tddzki
taniec. W sobote 28 lipca - zorganizujemy warsztatowg grupe roboczg, ktéra poszuka wraz z nami elementéw
uktadu tanca. Odnajdziemy proste, powtarzalne sekwencje, ktére bedg mozliwe do wspdlnego wykonania
przez odwiedzajgce nas rodziny w kolejnych dniach, tj. w sobote 28 lipca i na finat w niedziele 29 lipca.
Finatowy uktad wykonamy 29 lipca, o godz. 15.00 na woonerfie, przed teatrem przy ul. 1 Maja, a do
wspdlnego tanczenia zaprosimy okolicznych mieszkancéw oraz przechodnidéw. Uruchomimy tez STUDIO —
SZAFA — A, polegajgce na aranzacji na Scenie Kameralnej Arlekina garderoby teatralnej, z mozliwoscig
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przebrania sie w strdj z ulubionej bajki i zrobienia sobie rodzinnych zdje¢, w przygotowanym studio
fotograficznym.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.07.2018 — WARSZTATY APLIKACJE Z MATERIALOW

Godz.: 10:00 - 13:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementédw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lLato z kulturg”. Projekt
miedzypokoleniowy, skierowany do oséb od 10 roku zycia, miodziezy, dorostych i senioréw. Celem
warsztatdw jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego. Warsztaty rozwijajg
zainteresowania uczestnikow, doskonalgc ich umiejetnosci manualne, wzbogacajg wiedze, nawigzuja nowe
kontakty spoteczne.

Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

28.07.2018 — URODZINY tODZI NA DABROWIE

Godz.: 10:00 - 18:00

Adres: Skwer im. Maksymiliana Kolbego oraz Filia Centrum Kultury Mtodych ,,Klub Dgbrowa”

Organizator: Centrum Kultury Mfodych

Opis: godz. 10.00 — 11.00 — akcja promocyjna wsréd lokalnych mieszkancéw — animacje przygotowane przez
tancerzy ZPiT ,£6dZ” zrealizowane na terenie osiedla;

godz. 11.00 — 12.00 — spotkanie w Filii Centrum Kultury Mtodych , Klub Dgbrowa” — £édz, ul. Dgbrowskiego 93
— prelekcja i prezentacja multimedialna pt.: ,,todzka Manufaktura? Historia przemystowej todzi w pigutce” —
prelekcja lzabeli Kacprzyk — wieloletniego animatora kultury, filmoznawcy, pracownika Centrum Kultury
Mtodych;

godz. 12.00 — 18.00 — dziatania plenerowe na terenie Skweru im. Maksymiliana Kolbego:

- prezentacje artystyczne tddzkiego zespotu wokalnego , TYTKA”,

-,Melodie z t6dzkiego podwdrka” — wspdlne Spiewanie tédzkich piosenek z udziatem lokalnych mieszkancéw —
realizacja Marek Feter,

- zabawy z t6édzkiego podwodrka — zabawy podwérkowe wraz z konkursami familijnymi,

- legendy regionu tédzkiego — przyblizenie legend tddzkich potgczone z konkursami tematycznymi,

- wspdlne budowanie makiety charakterystycznych obiektéw naszego miasta,

- sesja zdjeciowa ,,tédzka rodzina”,

- stoiska animacyjne dla dzieci: t6dzkie mandale, ,tddzka tytka”, kolorowanki tematyczne,

- kiermasz rekodzieta ludowego (sizal, papieroplastyka, koronki, ceramika),

- i wiele innych atrakcji, w tym réwniez ptatnych.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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28 -29.07.2018 - ,,URODZINY tODZI - FESTIWAL ZDROWIA”
Godz.: 10:00-17:00

Adres: Stawy Jana

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi

Krétki opis : Badania profilaktyczne: badanie cisnienia tetniczego, obliczanie BMI; Dobieranie wktadek
ortopedycznych; Porady dietetyczne; Cwiczenia poprawiajgce kondycje: joga, tai chi, éwiczenia na pitkach —
zdrowy kregostup, nordic walking; Maraton Fitness.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

29.07.2018 — CoActive - AKTYWNY SENIOR: DZIEN PUPILA — RODZINNY PIKNIK W OGRODZIE
Godz.: 12:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna, Urzagd Miasta todzi, Uniwersytet Medyczny w todzi

Opis: Spotkanie organizowane w ramach CoActive (COA) realizowanego w ramach EIT HEALTH CAMPUS
Citizens Programmes. W programie:

- prelekcja na temat najwazniejszych alergenéw i probleméw skérnych,

- konsultacje specjalistyczne m.in. psychodermatologa,

- konsultacje weterynarza, akcja ,,czipowania” zwierzat, porady behawiorysty oraz dogoterapia.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

29.07.2018 — SPACERUIJE BO LUBIE

Godz.: 11:00

Adres: na rynku Starego Miasta przy pamigtkowym gtazie

Organizator: PTTK Oddziat tédzki we wspodtpracy z Urzedem Miasta todzi — Wydziatem Zdrowia

Opis: Bezptatny spacer po todzi pod opiekg przewodnika — czas trwania ok 2-3 godziny, dystans do 3-4 km,
nastawiony na poznanie miasta i aktywizacje mieszkancow. Trasa: Stare Miasto z Parkiem Staromiejskim —
tam gdzie rodzita sie £odz.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

29.07.2018 - URODZINY tODZI W CENTRUM

Godz.: 10:00 - 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13 — placyk przy Centrum Kultury Mtodych

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: godz. 10.00 — 12.00 - warsztaty edukacyjne dla dzieci zwigzane z todzig — tédzkie specjalnosci kulinarne,
legendy zwigzane z regionem tédzkim oraz £édz Bajkowa

,Se-Ma-For” — miejsce realizacji: Centrum Kultury Mtodych. llos¢ miejsc ograniczona — na wycieczke
obowigzujg zapisy pod nr tel. 42 684 24 02

godz. 10.30 — 13.00 — finisaz wystawy pt.: Willa Leona Rappaporta na zdjeciach i rysunkach Cezarego Kanara”
w Centrum Kultury Mtodych.
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Po oprowadzeniu po wystawie, wycieczka , Rzgowska od Czerwonego do Gérnego Rynku”. Plan wycieczki:
wyjscie spod Centrum Kultury Mtodych — Czerwony Rynek — Rzgowska - Plac Niepodlegtosci - Plac Reymonta
i powrdt do Centrum Kultury Mtodych. Wycieczke poprowadzi Cezary Kanar — tédzki przewodnik, wieloletni
pracownik Centrum Kultury Mtodych. llo$¢ miejsc ograniczona — na wycieczke obowigzujg zapisy pod nr tel.
42 684 24 02.

godz. 12.00 — 14.00 - akcja promocyjna wsrdod lokalnych mieszkanicow — animacje przygotowane przez
tancerzy ZPiT ,£6dz” zrealizowane na terenie osiedla SM , Lokator”.

godz. 14.00 — 18.00 — ,,Sztajerek na fajfie — czyli zabawa po tédzku”.

Impreza plenerowa na Lokatorskiej. Na dobry poczgtek —tddzka zalewajka dla kazdego.

W programie: wystepy wokalne Zespotu , TYTKA”, animacje i konkursy tematyczne nawigzujgce do todzi,
kiermasz rekodzieta, warsztaty plastyczne i rekodzielnicze inspirowane historig todzi, mini studio atelier ,,Pod
chmurkga” — zdjecia w strojach tédzkich. Na zakoriczenie - warsztaty taneczne i zabawa z elementami folkloru
tédzkiego potaczone ze wspdlnym grillowaniem.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

31.07.2018 - TOWARZYSTWO GENEALOGICZNE CENTRALNEJ POLSKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 408

Organizator: todzki Dom Kultury i Towarzystwo Genealogiczne Centralnej Polski
Opis: Prelekcja: Letnie pogaduchy genealogiczne.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

31.07.2018 - KULE DO KAPIELI | MYDELKA - WARSZTAT KREATYWNOSCI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,Lato =z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréow.
Celem warsztatow jest zapoznanie uczestnikéw z réznymi formami rekodzieta artystycznego.

Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

1.08.2018 - KURS RYSUNKU

Godz.: 17:00

Adres: Park Zeromskiego

Organizatorzy: Zielona tddz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Warsztaty, dla senioréw i réwnoczesnie w drugiej grupie dla dzieci.
Zapisy: pracownia@oko.edu.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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1.08, 2.08, 3.08, 4.08 - PLENER MALARSKI

Godz.: 10:00 - 14:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lLato z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt, skierowany do mtodziezy, dorostych i senioréw. Spotkanie warsztatowe,
doskonalgce umiejetnosci plastyczne uczestnikdw, sprzyjajgce nawigzywaniu kontaktow spotecznych.

Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

2.08.2018 - WISIORKI Z ZYWICY Z ZATOPIONYMI KWIATAMI - WARSZTATY KREATYWNOSCI

Godz.: 11:00 - 13:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementdw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego , Lato z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréw. Celem
warsztatow jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego. Warsztaty rozwijaja
zainteresowania uczestnikéw, doskonalg ich umiejetnosci manualne, wzbogacajg wiedze.

Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

2.08.2018 — KONCERT ELECTRO-ACOUSTIC BEAT SESSION

Godz.: 21:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: W ostatnich latach coraz wyrazniejsza jest "zmiana warty" w jazzie, czego dowodem jest popularnosé
artystow zza oceanu takich jak Robert Glasper, Kamasi Washington czy zespotu BadBadNotGood. Réwniez
w Europie mozna moéwic¢ o nowej fali czy wrecz o renesansie jazzu, ktérego przedstawicielami sg zbierajgcy
coraz wieksze uznanie i rozgtos brytyjscy muzycy. Takim tez sktadem jest wroctawski septet EABS, ktoéry
kontynuuje tradycje polskiej szkoty jazzu, wymykajac sie réwnoczesnie wielu brzmieniowym schematom
i prezentujac zupetnie nowe podejscie, przeciwstawiajac sie utartym muzycznym standardom.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

3.08.,9.08, 24.08, 31.08 - GIMNASTYKA CIAtA | UMYStU — AKTYWNY i BEZPIECZNY SENIOR

Godz.: 10:00 - 11:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizatorzy: Osrodek Kultury Gérna / Fundacja Edukacyjna SILACZKA

Opis: Zapraszamy osoby 60 + do uczestnictwa w ogdlnorozwojowych zajeciach ruchowych. Podczas zajeé
skupimy sie na uelastycznieniu ciata, wykonamy dostosowane do potrzeb i mozliwosci senioréw c¢wiczenia
rozciggajgce z uzyciem tasm rehabilitacyjnych, nauczymy jak prawidtowo i bezpiecznie wykonywad
samodzielnie codzienng gimnastyke. W trakcie ¢wiczen uczestnicy dowiedzg sie tez ciekawostek zwigzanych
ze zdrowym zywieniem.
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Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

3.08, 4.08, 8.08, 9.08 - TANCE LINIOWE | TANCE W KREGU

Godz.: 16:30-18:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lLato =z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréow. Celem
warsztatow jest rozwijanie umiejetnosci tanecznych, poczucia rytmu uczestnikéw.

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

5.08.2018 — SPACERUIJE BO LUBIE

Godz.: 11:00

Adres: skrzyzowanie ul Okulickiego i Zgierskiej

Organizator: PTTK Oddziat £édzki we wspdtpracy z Urzedem Miasta todzi — Wydziatem Zdrowia

Opis: Bezptatny spacer po todzi pod opieka przewodnika — czas trwania ok 2-3 godziny, dystans do 3-4 km,
nastawiony na poznanie miasta i aktywizacje mieszkaficow. Trasa: Helendwek — ul Okulickiego — ul Sianokosy
— 0s. Ziotowa.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

6.08, 13.08, 20.08, 27.08 - TANECZNE PONIEDZIALKI

Godz.: 16:00-17:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lLato =z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréw. Celem
zaje¢ tanecznych jest stworzenie sytuacji stuzgcych integrowaniu sie srodowiska lokalnego. Uczestnicy
poznajg podstawowe kroki taneczne tafcow z réznych stron Swiata.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

6.08, 7.08, 8.08, 9.08, 10.08 - WARSZTATY WOKALNE

Godz.: 10:00 - 13:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden 1z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lLato =z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw. Podczas zajec
uczestnicy poznajg rdéznorodne techniki emisji gtosu, ¢wiczenia intonacyjne, wyrdéwnujgce rejestry,
poszerzajgce skale gtosu. Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mogli nauczy¢ sie podstawowych technik Spiewu, ale
rowniez budowania frazy muzycznej w oparciu o teorie.
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Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl
Koszt: Udziat bezptatny

7.08, 14.08 - VLEPKI CERAMICZNE, BIZUTERIA Z GLINY - WARSZTATY KREATYWNOSCI

Godz.: 11:00 — 14:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden 1z elementdw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,Lato z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréow. Celem
warsztatdw jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego. Warsztaty rozwijajg
zainteresowania uczestnikéw, doskonalg ich umiejetnosci manualne, wzbogacajg wiedze.

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

8.08.2018 - KURS RYSUNKU

Godz.: 17:00

Adres: Park Staszica

Organizatorzy: Zielona tddz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Warsztaty, dla senioréw i réwnoczesnie w drugiej grupie dla dzieci.
Zapisy: pracownia@oko.edu.pl

Koszt: Udziat bezptatny

9.08.2018 - WARSZTAT INTROLIGATORSKI - WARSZTATY KREATYWNOSCI

Godz.: 11:00 - 14:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden 1z elementdw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,Lato z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i seniorow. Celem
warsztatow jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego. Warsztaty rozwijajg
zainteresowania uczestnikéw, doskonalg ich umiejetnosci manualne, wzbogacajg wiedze.

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

9.08.2018 - AKTYWNY SENIOR

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci LUTNIA

Opis: Warsztat gimnastyka ogdlnorozwojowa z elementami Nordick Walking skierowana dla senioréw.
Zapisy: Centrum Tworczosci LUTNIA, ul. tanowa 14, t6dz, 42 652 62 27 / lutnia@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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11.08.2018 - ,, DZIEN DLA ZDROWIA”

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: Szpital im. H. Jordana, ul. Przyrodnicza 7/9, t6dz

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi

Opis: Nordic walking; Konsultacje lekarskie- 3 lekarzy specjalistow; Konsultacje dietetyczne; Warsztaty: ,,Co
jes¢ i w jakich ilosciach”; Warsztaty: ,Suplemanty na lato”; Terapia zajeciowa , Cwiczenia dla zdrowego
kregostupa”; Badania pomiaru cukru i cholesterolu; Badanie hemoglobiny glikowanej ( pogtebione badanie
w kierunku cukrzycy); Mierzenie, wazenie, obliczenie BMI; Badanie stuchu- LOGO MED

Zapisy: Zapisy do lekarzy specjalistow pod nr tel. (42) 655 66 60 wew. 221

Koszt: Udziat bezptatny

12.08.2018 — SPACERUJE BO LUBIE

Godz.: 11:00

Adres: przy skrzyzowaniu ulic Moniuszki i Piotrkowskiej

Organizator: PTTK Oddziat £édzki we wspodtpracy z Urzedem Miasta todzi — Wydziatem Zdrowia

Opis: Bezptatny spacer po todzi pod opieka przewodnika — czas trwania ok 2-3 godziny, dystans do 3-4 km,

nastawiony na poznanie miasta i aktywizacje mieszkancéw. Trasa: ul. Moniuszki - ul. Hotelowa-
ul. Narutowicza - pl. Dgbrowskiego
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

12.08.2018 - NOC SPADAJACYCH GWIAZD

Godz.: 21:00 - 24:00

Adres: Ogréd Botaniczny

Organizatorzy: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej
Opis: Pokazy astronomiczne.

Zapisy: Brak

Koszt: zakup biletu do Ogrodu Botanicznego

19.08.2018 — SPACERUIJE BO LUBIE

Godz.: 11:00

Adres: skrzyzowanie ul Zgierskiej i Bieganskiego

Organizator: PTTK Oddziat £édzki we wspdtpracy z Urzedem Miasta todzi — Wydziatem Zdrowia

Opis: Bezptfatny spacer po todzi pod opiekg przewodnika — czas trwania ok 2-3 godziny, dystans do 3-4 km,
nastawiony na poznanie miasta i aktywizacje mieszkaricéw. Trasa: Osiedle Kalinowa — Park im. A. Mickiewicza
— Cmentarz Radogoszcz

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

21.08, 28.08 - DETALE CERAMICZNE — WARSZTAT RZEZBIARSKI - WARSZTATY KREATYWNOSCI
Godz.: 11:00 — 14:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
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Opis: Jeden 1z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lato z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréw. Celem
warsztatow jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego. Warsztaty rozwijajg
zainteresowania uczestnikdw, doskonalg ich umiejetnosci manualne, wzbogacajg wiedze.

Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

22.08.2018 - KURS RYSUNKU

Godz.: 17:00

Adres: Park nad Sokotdwka

Organizatorzy: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Warsztaty, dla senioréw i réwnoczesnie w drugiej grupie dla dzieci
Zapisy: pracownia@oko.edu.pl

Koszt: Udziat bezptatny

22.08, 29.08.2018 - WARSZTATY ARCHIMEMO - WARSZTATY KREATYWNOSCI

Godz.: 11:00 - 13:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden 1z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lato z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i seniorow. Celem
warsztatow jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego. Warsztaty rozwijajg
zainteresowania uczestnikow, doskonalg ich umiejetnosci manualne, wzbogacajg wiedze.

Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

23.08.2018.2018 - WARSZTATY KOLAZOWE - WARSZTATY KREATYWNOSCI

Godz.: 11:00 - 13:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lLato =z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréw. Celem
warsztatdw jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego. Warsztaty rozwijajg
zainteresowania uczestnikéw, doskonalg ich umiejetnosci manualne, wzbogacajg wiedze.

Zapisy: 42 651 67 47 , www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

23.08.2018 — KONCERT ,,HANBA”

Godz.: 21:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Zbuntowana Orkiestra Podworkowa ,Hanbal” jest muzyczno-literacka fikcja udowadniajgcg, ze punk
rock nie powstat na Wyspach Brytyjskich w hatasliwych latach 70., lecz stworzono go w burzliwych czasach |l

III
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przy pomocy podwoérkowego instrumentarium(banjo, beben, akordeon, tuba) oraz wsparciu
miedzywojennych poetéw (Tuwima, Brzechwy, Broniewskiego) wciela sie w wykreowane postacie i tgczy
muzyczne inspiracje (punkowe, folkowe, klezmerskie), aby stworzyé wtasng opowies¢ o tym najbardziej
Lliterackim” okresie w historii Polski.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.08.2018 — CoActive - AKTYWNY SENIOR: POZYTYWNIE KAZDEGO DNIA — JOGA SMIECHU

Godz.: 11:30

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych, Urzad Miasta todzi, Uniwersytet Medyczny
w todzi

Opis: Spotkanie organizowane w ramach CoActive (COA) realizowanego w ramach EIT HEALTH CAMPUS
Citizens Programmes. W programie:

- wyktad lekarza psychiatry: ,R6zne oblicza depresji oraz jak sobie radzic¢”,

- $miech to zdrowie — prelekcja i seans jogi Smiechu,

- Ale cyrk! — pedagogika cyrku w praktyce,

- pozytywna fotosesja.

Zapisy: zapisy od 13.08.2017 w AOIA oraz telefonicznie: 42 633 26 41, 605 297 887 (pn./pt. 8:00-16:00).
Koszt: Udziat bezptatny

24.08.2018 - SPOTKANIE WAKACYJNE z KABARETEM WACLAW i JEGO FERAJNA

Godz.: 12:00 - 13:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkanie towarzyskie dla Senioréw, ktorzy chcg sprobowac swoich sit na scenie w zespole Kabaret
Wactaw i Jego Ferajna. Jest to literacko-wokalna grupa o charakterze kabaretowym tworzona przez mtodych
duchem Senioréw. Nad ich podrézg artystyczng czuwaja: rezyserka Anna Grzeszczak i muzyk Tomasz Gargol.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

25.08.2018 - CoActive - AKTYWNY SENIOR: ,,W POSZUKIWANIU 100 tODZKICH RZEK”

Godz.: 10:00 - 14:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna, Urzad Miasta todzi, Uniwersytet Medyczny w todzi

Opis: Spotkanie organizowane w ramach CoActive (COA) realizowanego w ramach EIT HEALTH CAMPUS
Citizens Programmes. W programie:

- wyktad specjalisty dietetyka na temat wtasciwego nawodnienia organizmu,

- konsultacje specjalistow ( nefrolog, dietetyk),

- wyktad przedstawiciela ZWIK-u ,, Tajemnice tédzkich rzek”, wycieczka z przewodnikiem.

Zapisy: tel. 510 313 310 lub osobiscie w DK Ariadna
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Koszt: Udziat bezptatny

26.08.2018 — SPACERUIJE BO LUBIE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zachodnia 14 (dawny Plac Strazacki)

Organizator: PTTK Oddziat tédzki we wspodtpracy z Urzedem Miasta todzi — Wydziatem Zdrowia

Opis: Bezptatny spacer po todzi pod opiekg przewodnika — czas trwania ok 2-3 godziny, dystans do 3-4 km,
nastawiony na poznanie miasta i aktywizacje mieszkancow. Trasa: Litzmannstadt Getto- murale "Dzieci
Batut".

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.08.2018 - JOGA SMIECHU

Godz.: 13:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Wyspa Kultury Batuckiego Osrodka Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji ,,RONDO”

Opis: Kazdy moze sie smia¢. Bez powodu. Nasz organizm nie rozréznia $miechu wywotanego od naturalnego.
W obu przypadkach $miech dotlenia organizm, redukuje stres, poprawia krazenie, odpreza, powoduje,
ze uwalniajg sie endorfiny, czyli hormony szczescia.

Zapisy: strefazajec.pl

Koszt: 20 zt

27.08.2018 - GIMNASTYKA UMYStU DLA SENIOROW

Godz.: 12:00

Adres: Stawowa 28

Organizator: Wyspa Kultury Batuckiego Osrodka Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji ,,RONDQO”

Opis: Sprawny umyst jest tak samo wazny jak sprawne ciato. Regularne ¢wiczenia pozwalajg na utrzymanie tej
sprawnosci. Podczas zaje¢ zadbamy o sprawnos¢ intelektualng. Siegniemy po gry logiczne, éwiczenia
aktywizujgce, gry i zabawy dydaktyczne jezykowe — rebusy, zgadywanki, zagadki, gry aktywizujgce pamiec:
quizy, kalambury. Bedziemy tez tworzy¢ rdzne historie oraz rozwigzywaé matematyczne zagadki. Dzieki
proponowanym podczas zaje¢ ¢wiczeniom zadbamy o koncentracje, kreatywnos¢, jezyk, pamieé oraz wiedze
— wszystkie sktadowe naszego intelektu.

Zapisy: strefazajec.pl

Koszt: 20 zt

28.08.2018 - TOWARZYSTWO GENEALOGICZNE CENTRALNEJ POLSKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 408

Organizator: £édzki Dom Kultury i Towarzystwo Genealogiczne Centralnej Polski
Opis: Prelekcja.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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29.08.2018 - KURS RYSUNKU

Godz.: 17:00

Adres: Park Zdrowie

Organizatorzy: Zielona £6dz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Warsztaty, dla senioréw i réwnoczesnie w drugiej grupie dla dzieci
Zapisy: pracownia@oko.edu.pl

Koszt: Udziat bezptatny

30.08.2018 — PETANQUE

Godz.: 17:30

Adres: Park Staromiejski, przy pomniku A. Kaminskiego
Organizatorzy: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej
Opis: Zajecia sportowe — gra w bule.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

30.08.2018 - WARSZTATY KREATYWNOSCI — WIENCE DEKORACYJNE Z POMPONOW

Godz.: 11:00-13:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jeden 1z elementéw sktadowych projektu edukacyjno-animacyjnego ,lato z kulturg”.
Miedzypokoleniowy projekt skierowany jest do oséb od 10 roku zycia, mtodziezy, dorostych i senioréow. Celem
warsztatow jest zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami rekodzieta artystycznego. Warsztaty rozwijajg
zainteresowania uczestnikow, doskonalg ich umiejetnosci manualne, wzbogacajg wiedze.

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

31.08.2018 — WARSZTATY JA W RUCHU

Godz.: 13:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Wyspa Kultury Batuckiego Osrodka Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji ,RONDO”

Opis: Podczas tych wyjatkowych warsztatéw postugujemy sie ruchem jako narzedziem wspomagania
rozwoju, poznania poszczegoélnych czesci wtasnego ciata. Metoda ktadzie nacisk na rozwdj pozytywnych relacji
z innymi osobami poprzez wspdlne doswiadczenia ruchowe. Podstawowe zatozenia metody to zaufanie do
siebie, jak i do innych oraz kreatywnosé.

Zapisy: strefazajec.pl

Koszt: 20zt

31.08.2018 - SCENA DLA SENIORA POD EGIDA KABARETU WACLAW i JEGO FERAJNA
Godz.: 12:00-13:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizatorzy: Osrodek Kultury Gérna
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Opis: Kazdy, kto chce dotaczy¢ w nowym sezonie artystycznym 2018/2019, bedzie mile widziany na spotkaniu
z Kabaretem Wactaw i Jego Ferajna. Jest to literacko-wokalna grupa o charakterze kabaretowym tworzona
przez mtodych duchem Senioréow, ktérymi kieruje rezyserka Anna Grzeszczak i muzyk Tomasz Gargél.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

PONIEDZIALKI, SRODY I PIATKI W OKRESIE: 16.07 — 16.08 - INSTRUKTAZ PRAWIDLOWEGO KORZYSTANIA

Z URZADZEN SILOWNI ZEWNETRZNYCH

Godz.: 10:00 - 11:00

Adres: ul. tanowa 18 (aktywator — sitownia zewnetrzna) na tytach Zaktadu Rehabilitacji Leczniczej
Organizator: Miejskie Centrum Medyczne tddz-Batuty

Opis: Na sitowni zewnetrznej bedzie mozna zapoznaé¢ sie z prawidtowymi wzorcami ruchéw na
poszczegdlnych urzadzeniach do ¢wiczen.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

PONIEDZIALKI, SRODY: LIPIEC — SIERPIEN - FITNESS (ZDROWY KREGOStUP, PLASKI BRZUCH)
Godz.: 18:00

Adres: Park im. Zaruskiego

Organizatorzy: Zielona £8dz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Zajecia sportowe

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

WTORKI - POLOWKA KINO PLENEROWE

Godz.: 21:00

Adres: Park im. J.Pitsudskiego, przy amfiteatrze
Organizatorzy: Zielona tédz, Zarzad Zieleni Miejskiej
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

SRODY - POLOWKA KINO PLENEROWE

Godz.: 21:00

Adres: Park im. A.Mickiewicza, przy amfiteatrze
Organizatorzy: Zielona tddz, Zarzad Zieleni Miejskiej
Opis: Projekcje filmowe

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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PIATKI 1 SOBOTY: LIPIEC - SIERPIEN - KINO PLENEROWE W PARKU PRZY LUTOMIERSKIEJ
Godz.: 21:00

Adres: Park przy Komendzie Wojewddzkiej Policji

Organizatorzy: Zielona £édz, Zarzad Zieleni Miejskiej

Opis: Projekcje filmowe, projekt z budzetu obywatelskiego.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

NIEDZIELE: LIPIEC - SIERPIEN - ,,LETNIE KONCERTY W ALTANIE”

Godz.: 17:00

Adres: Park Zrédliska I, altana

Organizator: Zielona tédz, Akademia Muzyczna w todzi

Opis: Po raz szosty Zarzad Zieleni Miejskiej i Akademia Muzyczna w todzi zapraszajg na plenerowe koncerty
z cyklu , Letnich koncertéw w Altanie”. Poczatek kazdego z nich o godz. 17.00. Zapraszamy w niedzielne
popotudnia 8,15,22,29 lipca oraz 5,12,19,26 sierpnia. T inicjatywa organizatorzy starajg sie przywrdcié
tradycje koncertowania w Parku Zrddliska, gdzie w zabytkowej altanie juz pod koniec XIX wieku w kazdy letni
Swiateczny dzien wystepowata orkiestra dziatajgca przy fabrykach Scheiblera.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA 1000 tODZKICH SENIOROW

Adres: lokalizacja w kazdej dzielnicy todzi

Organizator: Fundacja Subvenio, Urzad Miasta todzi

Opis: Szkolenia podzielone sg na 3 poziomy trudnosci; dzieki temu zaréwno poczatkujacy jak i zaawansowani
uzytkownicy majg szanse zwiekszy¢ swoje kompetencje, bez wzgledu na dotychczasowe umiejetnosci. Projekt
wspotfinansowany przez Urzad Miasta todzi.

Zapisy: zapisy telefoniczne: 501 988 014 / 511 614 574 w dni robocze w godz.: 10:00-14:00, osobiscie, Pracownia
Aktywnych, CHR Sukcesja Al. Politechniki 1 poziom —1 lub mailowo: aktywni6Oplus.lodz@gmail.com

Koszt: Udziat bezptatny

AKADEMIA WOLONTARIATU Il - JAK W RODZINIE

Adres: ul. Préchnika 7

Organizator : Regionalne Centrum Wolontariatu Centerko

Opis: Projekt, ktérego celem jest aktywizacja seniorow poprzez wolontariat oraz rézne aktywne formy
spedzania czasu wolnego. W ramach projektu zaplanowane zostaty dwie edycje bezptatnych warsztatow
artystycznych:  wokalnych, fotograficznych, dziennikarskich, muzykoprofilaktycznych, zonglerskich,
tanecznych, ekologicznych w todzi i Ozorkowie. Odbedg sie réwniez spotkania i szkolenia przygotowujace do
planowania

i realizowania wtasnych projektéw wolontarystycznych oraz akcje i happeningi spoteczne. Warsztaty beda
odbywaty sie w terminach: maj — lipiec 2018 (I edycja) oraz wrzesien — listopad (Il edycja). Do udziatu w
projekcie zapraszamy: senioréw (osoby 60+) , mtodziez (osoby w wieku 13-30 lat), wolontariuszy.

Zapisy: Zgtoszenia do projektu mozna dokonac za posrednictwem formularza aplikacyjnego online na stronie
www.wolontariat-seniorow.niesforny.pl lub bezposrednio w biurze projektu u koordynatora senioréw:

SENIORZE
WYIDZ WWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL




p. Matgorzaty Trojanowskiej, e-mail: gosia@centerko.org lub koordynatora wolontariatu p. Aleksandry
tuczak, e-mail: ola@centerko.org, tel.: 42 307 03 72, 513 102 508

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

PORADY PRAWNE DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Godz.: od poniedziatku do soboty, rézne godziny.

Adres: ul. Rewolucji 1905 r, nr 52 pok. H002

Organizator: Fundacja Subvenio, Ministerstwo Sprawiedliwosci, Fundusz Sprawiedliwosci

Opis: Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem. Udzielamy pomocy prawnej
i psychologicznej, materialnej osobom, ktére doswiadczyty przestepstwa. Pomagamy, miedzy innymi
w przypadku kradziezy, pobicia, przemocy domowej, oszustw i wytudzen. Nasi specjalisci - prawnicy pomoga
w przygotowaniu zawiadomienia o przestepstwie, ktére mozna ztozy¢ na Policji lub w Prokuraturze, pomoga
napisa¢ odwotanie, jesli Prokuratura lub Policja odmdwi wszczecia lub umorzy dochodzenie. Psychologowie
pomogg pozbierac sie psychicznie po trudnych wydarzeniach zwigzanych z przestepstwem a jedni i drudzy
pomogg walczy¢ o swoje prawa.
Zapisy: telefonicznie: 514 025 546 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8 do 18, w soboty od 8 do 15,
lub osobiscie od poniedziatku, czwartek i pigtek w godzinach od 8 do 15, we wtorki od 13 do 20, srody 10:30 —
17:30 w soboty od 8 do 12.

Koszt: Udziat bezptatny

Koordynator tédzkiej Tytki Seniora
Oddziat ds. Polityki Senioralnej Urzedu Miasta todzi
£édz, ul. Zachodnia 47, pokdj 132
Tel. 42 638 47 30
e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl
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Projekt pn. k6 do zdrowia - wezesne wykywanie przewlekle] choroby
ZDROWE  coiiisias ez ok

Europeiskiego Funduszu Spofecznego w ramach Regionalnego Programu
N E RKI Operacyinego Wojewddziwa tédzkiego na lata 2014-2020

e B PO
tODZ DO ZDROWIA

WCZESNE WYKRYWANIE PRZEWLEKLEJ CHOROBY NEREK
WSROD MIESZKANCOW MIASTA tODZI

DLACZEGO ,, PRZEWLEKtA CHOROBA NEREK”

Przewlekta choroba nerek wystepuje u ok. 600 mlin ludzi na $wiecie i u ponad 4,2 mlin
0s6b w Polsce. Obserwuje sie wzrost czestoéci zachorowar a jako przyczyne tej tendencji
wskazuije sie starzenie sie spoteczenistwa, epidemie otytoéci oraz cukrzycy typu 2.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z PROJEKTU BADANIA W RAMACH PROJEKTU

D mieszkancy todzi, Konsultacje z lekarzem podstawowej

p wiek: 50-65 lat, opieki zdrowotne;.

D osoby pracujgce Badania diagnostyczne moczu i krwi
lub aktywnie poszukujqce pracy, w kierunku wykrycia przewlekfej choroby

D z dotychczas nierozpoznang chorobq nerek, nerek.

p osoby, u ktérych wystepuje co najmniej jeden W przypadku wykrycia przewlekle
czynnik ryzyka: cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby nerek - konsultacja lekarza-
przebyta ostra niewydolnosé nerek, ekspozycjana -nefrologa, badanie USG uktadu mo-
leki zwigzane z gwattownym pogorszeniem funk- czowego, konsultacje z dietetykiem.

cji nerek, choroby ukfadu sercowo-naczyniowe-
go, zaburzenia strukturalne ukladu moczowego

z nawracajgcq kamicq nerkowq lub przerostem OKRES REALIZACJI

gruczofu krokowego, choroby uktadowe, kié- DO 31 GRUDNIA 2018 ROKU.
re mogq wplywaé na funkcje nerek, schytkowa

niewydolnoéé nerek o podtozu genetycznym UDZIAL W PROJEKCIE
w rodzinie, otyto$é z BMI pow. 35 kg/m?. JEST BEZP’LATNY-

WEZ UDZIAL W PROJEKCIE, ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE!

Realizatorzy:

) tédz — Miasto na Prawach Powiatu,

) Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Wojskowej Akademii
Medycznej Uniwersytetu Medycznego w todzi - Centralny Szpital Weteranéw.

Fundusze © . .
ke prafnuie Unia Europejska
Eu I'OpEjSkIe {’C')dele Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny
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Projekt pn. ,kédz do zdrowia - wezesne wykrywarie przewleklej choroby .
Z D ROW E nerek w i dofinansowany fest ze éodkéw Projekt ] il % H )
Europeiskiego Funduszu Spofecznego w romach Regionalnego Programu partnerski
Operacyinego Wojewédziwa todzkiego nalaio 20042020, |+ b7

GDZIE ZGLOSIC SIE NA BADANIA

Q MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE , BALUTY” W LtODZI
Przychodnia Zdrowia , Bydgoska” ul. Bydgoska 17/21, tel. (42) 653 90 79;
Przychodnia Zdrowia , Libelta” ul. Libelta 16, tel. (42) 656 77 28;
Przychodnia Zdrowia ,Marynarska” ul. Marynarska 39, tel. (42) 657 35 63;
Przychodnia Zdrowia , Motylowa” ul. Motylowa 4, tel. (42) 659 15 97;
Przychodnia Zdrowia , Murarska” ul. Murarska 4, tel. (42) 655 36 00;
Przychodnia Zdrowia ,Nastrojowa” ul. Nastrojowa 10, tel. (42) 658 15 01, (42) 658 81 67;
Przychodnia Zdrowia , Pacanowskiej” ul. Pacanowskiej 3, tel. (42) 657 41 96;
Przychodnia Zdrowia ,Sierakowskiego” ul. Sierakowskiego 674, tel. (42) 653 90 63;
Przychodnia Zdrowia ,Snycerska” ul. Snycerska 1, tel. (42) 654 40 36;
Przychodnia Zdrowia ,Traktorowa” ul. Traktorowa 61, tel. (42) 655 78 32;
Przychodnia Zdrowia ,Wielkopolska” ul. Wielkopolska 55, tel. (42) 651 69 22.

Q MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE , GORNA” W tODZI

Przychodnia ul. Tatrzanska 109, tel. (42) 643 57 44, (42) 643 39 72;
Przychodnia ul. Odrzarska 29, tel. (42) 684 45 37;
Przychodnia ul. Rzgowska 170, tel. (42) 646 15 23.

MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE ,, POLESIE” W tODZI

Przychodnia nr 31 , Sklodowskiej-Curie” ul. Skiodowskiej-Curie 15/17, tel. (42) 208 41 00;
Przychodnia nr 33 ,Kasprzaka” ul. Kasprzaka 27, tel. (42) 208 43 00;

Przychodnia nr 34 ,Garnizonowa” ul. Garnizonowa 38, tel. (42) 208 44 00;

Przychodnia nr 35 ,Wileriska” ul. WileAska 25, tel. (42) 208 45 00;

Przychodnia nr 36 , Olimpijska” ul. Olimpijska 7q, tel. (42) 208 46 00;

Przychodnia nr 37 ,Kusocirskiego” ul. Kusocifskiego 140aq, tel. (42) 208 47 00;
Przychodnia nr 39 ,Maratoriska” ul. Maratoriska 71, tel. (42) 208 49 00.

Q MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE ,WIDZEW"” W LODZI

Przychodnia ,Batory” ul. Elsnera 19, tel. (42) 671 10 80;
Przychodnia ,Widzew” al. Pitsudskiego 157 tel. (42) 674 32 57.

Q MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE IM. DR. K. JONSCHERA W tODZI

Przychodnia Lecznicza ul. Lecznicza 6, tel. (42) 256 51 67;
Przychodnia Lecznicza ul. Zarzewska 56/58, tel. (42) 684 63 37.

Q CENTRUM MEDYCZNE IM. DR. L. RYDYGIERA W LtODZI

Poradnia ul. Rewolucji 1905 r. 54, tel. (42) 630 72 25;
Poradnia ul. Piotrkowska 113, tel. (42) 633 44 71;
Przychodnia Akademicka ,PaLMA” ul. Lumumby 14, tel. (42) 632 81 80, (42) 632 81 81.
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