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UGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA 

 

otrzyma
 

zostanie przez okres   
1. – 4 wizyty tygodniowo. 
2. Wsparciem –2 

wizyty tygodniowo., 
3. Opiek  i prowadzeniem dietetyka, w zakresie diety osoby 

niesamodzielnej – 2 wizyty  
4. Zabiegami rehabilitacyjnymi, w tym opiek  rehabilitacyjn , 

zapobieganiem odl –  
5. Wsparciem psychologicznym, na rzecz osoby niesamodzielnej i 

– 1 wizyta  
 

 osoba w wieku 60+, 
  
 

w skali Barthel, 
 

typu, 
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 ej 
. 

 
 

1. 
domowe, 

2. p
opiekunem faktycznym aktywnym zawodowo; 

3. p
; 

4. 
; 

5. ; 
6.  socjalnego.  

 
 
 

 INFORMACJE: 
-  

- do a stronie 
www.uml.lodz.pl/seniorzy.  

  
  bliskiej w Biurze ds. Rekrutacji 

132, ul. Zachodnia 47, 90-  
- 

spotkania:  tel. 42 638 47 30 
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1.09.2018 – 30.06.2019 - ANGIELSKIEGO 
Godz.:   

  
grupa zaawansowana godz. do ustalenia 
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18, 92-  
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis: skieg  
w trzech  
Zapisy: tel. 574 190 682, 574 190 658 
Koszt:  
 
05.09, 12.09, 19.09, 26.09, 3.10, 10.10, 17.10, 24.10, 31.10.2018 - 
PIERWSZE KROKI Z KOMPUTEREM I INTERNETEM 
Godz.: 15:00 – 18:00 
Adres:  ul. Siedlecka 1 
Organizator:   
Opis:  
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 
Koszt:  
 
05.09, 12.09, 19.09, 26.09, 3.10, 10.10, 17.10, 24.10, 31.10.2018 - 

 „  
Godz.: 16:00 - 18:00 
Adres:  ul. Siedlecka 1 
Organizator:   
Opis: 

 

 
Zapisy: Brak 
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Koszt:  
6.09.2018 - XENONY  
Godz.: 20:00 
Adres: ul. Tymienieckiego 3 
Organizator:  
Krótki opis: 

Kosznieca. 8 kwietnia 

-fi, m.in. Lema czy Philipa K. Dicka. 
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
6.09.2018 - DARY JESIENI 
Godz.: 9:00 - 16:00 
Adres: ul. Przyrodnicza 7/9 
Organizator: 
Obywatelskiego 
Opis: Nordic walking z instruktorem, konsultacje specjalistyczne  
z alergologiem, endokrynologiem oraz lekarzem rehabilitacji, 
spotkanie z dietetykiem, 

– 

. 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
7.09 -16.09.2018  
Godz.:  www.4kultury.pl/program 
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Adres:  : 
www.4kultury.pl 
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana, Mia  
Opis:  
i z Rebel Babel Ensamble na Starym Rynku. Anna Baumgart stworzy 

 

spektakularne jak  na Rynku Manufaktury 
i  Hotelu Grand. Do tego koncerty, 
spektakle, warsztaty, spotkania w 
Kultur to 10 .  

ia w godzinach 17-20:00- na festiwalowej scenie na Starym 

m 

 jazzu, sampli i hip-hopu. Tego dnia nad rynkiem 
– artystyczna instalacja autorstwa 

SuperCops, czyli performerzy z w mini miasteczku, 
przygotowanym przez mBank – 

 
 - -

Baumgart. Wraz z 

regionu kobiece postaci i 
Polsce. Z kolei w Art._Inkubatorze w Fabryce Sztuki otwarta zostanie 

Jej 
kuratorka, Agnieszka Zawadowska zbuduje 

 enty reklam. 
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To nie jedyne sobotnie wydarzenie w Fabryce Sztuki. Tamtejsza 

o 
ewskiego, 

-

wielokulturowej historii miasta. Centrum Dialogu im. Marka 
 

rozp  

 
 - to przede wszystkim czas gwiazdorskiego koncertu 

w Teatrze Muzycznym w 

, a w 
stanie wystawa fotografii 

Clausa Friedricha Rudolpha i  
 Arlekinie 

W tygodniu festiwal nie zwalnia

koncert w jidysz 

awy Karoliny 
Wiktor.  
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kontrkultury grupa JUDE. 

Franciszka Skaryny.  
, 

 Warszawie. 
  Dakh Daughters z Ukrainy. Do Teatru Nowego 

 
i 

 G.  
 

- 
 dla gry miejskiej 

, przygotowanej przez Stowarzyszenie Topografie. Po 

cercie Hani Rani i Christiana 
Loefflera. Program 

widowiskowy podniebny site specific Lepiej, przygotowany przez 
 

  

  
ny koncert. 
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i wokalistka Efrat Cohen z  Niektóre z 

inf  

 
i 
i –  
w samym sercu Polski. Opowiada o  

czy sztuki wizualne. 
Organizatorem festiwalu jest Centrum Dialogu im. Marka Edelmana. 

   
 200  

 raz dotacje 
 

Zapisy: 

www.4kultury.pl 
Koszt: – wszystkie informacje na 
stronie www.4kultury.pl. Kontakt do biura festiwalowego: 42 636 38 
21 
 
07.09, 5.10.2018  - – AKTYWNY  
I BEZPIECZNY SENIOR 
Godz.: 10:00 - 11:30 
Adres:  
Organizator: O  Fundacja Edukacyjna 
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Opis: Ogólnorozwojowe . Podczas 

  
rehabil

 
Zapisy: 608 833 981 
Koszt:  
 
07.09.2018 - PARADA SENIORÓW / SREBRNA FIESTA 
Godz.: – pod 

  
Adres:  ul. Piotrkowska 30 
Organizator:   

 
Opis: 
wy  

 

 

elementem kampanii informacyjno-

 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
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8.09. 2018 - POWRÓT DO ZDROWYCH NAWYKÓW 
Godz.: 9:00 - 16:00 
Adres: ul. Lecznicza 6 , Przychodnia Lecznicza - parter 
Organizator:  
Obywatelskiego  
Opis: Nordic walking z instruktorem, konsultacje specjalistyczne  
z alergologiem, endokrynologiem, kardiologiem, spotkanie  

– ozdoby jesienne, pomiar cukru  

, warsztaty na 

leczenia.  
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
8 - 26.09.2018 - „ – 

 
Godz.: pon. - czw. - 12:00 - 18:00; pt. - niedz. - 14:00 - 20:00 
Adres: ul. Tymienieckiego 3 
Organizator:  
Opis: Kuratorka, Agnieszka Zawadowska zbuduje 

owej, a 
reklam. 
Zapisy:  Brak 
Koszt:  oraz w dn. 
8.09, godz. 18:00  
 
9.09, 16.09, 23.09, 30.09 – WYCIECZKA ROWEROWA 
Godz.: informacje nr tel. 660 216 049 lub na 
stronie www.fundacjajagiello.pl 
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Adres:  
Organizator:  
Opis: Niedzielne wycieczki rowerowe: 9.09 - 
w Kutnie. 16.09 - Skierniewice-
+zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa. 23.09 - zwiedzanie Warszawy 
na rowerach przez ok. 5-7 g 30.09 -

 
 

Zapisy: sms-em lub telefonicznie pod numerem: 660 216 049 lub 
fundacjajagiello@op.pl.  

Koszt  
 
09.09, 23.09, 30.09, 07.10, 21.10. - 

 
Godz.: 10:00  - 17:00 
Adres:  

 
Organizator: Centrum Inicjatyw  

 
 

Opis: Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju RE

 

Wyci

Trybunalsk
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kubek.  
Zapisy: 693 400 228
Aglomeracy

w godz. 16:30 - 18:00 
Koszt:   
 
9.09, 16.09, 14.10 (niedziele) -  
Godz.: 15:00 (60 minut) 
Adres: ul. Piotrkowska 282 
Organizator:  
Opis: 

 

miasta  

  
aproszonymi 

 

 
Zapisy: Brak 
Koszt: Bilety-  
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10.09, 17.09, 24.09, 01.10, 08.10, 15.10, 22.10, 29.10 -  
SPOTKANIA AUTORSKIE „GRUPY LITERACKIEJ CENTAURO” 
Godz.: 17:00 - 20:00 
Adres:  ul. Siedlecka 1 
Organizator:   
Opis: Spotkania autorskie Grupy Literackiej Centauro, podczas 

 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
11.09.2018 - WARSZTATY NA TEMAT SAMOORGANIZACJI 

 
Godz.: 10:30 
Adres: ul.  
Organizator:  
Obywatelskiego OPUS 
Opis: – 

– ASOS.  
Zapisy: 42 641 82 81 
Koszt:  
 
11.09.2018 - OTWARCIE WYSTAWY PRAC JOANNY BOHDZIUN – 
MALARSTWO   
Godz.: 18:00
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18  
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis: Otwarcie wystawy prac malarskich Joanny Bohdziun (olej, 

 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
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12.09, 19.09, 26.09, 3.10, 17.10, 24.10.2018 - 
W 

Godz.: 15:00 
Adres:   
Organizator:  
Opis:  
w organizmie - 

ul 
, w  

 
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
13.09.2018 -  
Godz.: 17:00 – 20:00 
Adres:  
Organizator: Widzewskie Domy Kultury  
Opis:  

 
Zapisy: 574 255 542, 574 190 659 
Koszt:    
 
14.09.2018 - 

 
Godz.: 18:00 
Adres:   ul. Siedlecka 1 
Organizator:  
Opis: 

ka.  
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Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
14.09.2018 - 
STOLICA  
Godz.: 18:00 
Adres: ul. Limanowskiego 166 
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO 
Opis: az autorskich 

 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
14.09, 21.09, 28.09, 05.10, 12.10, 19.10, 26.10.2018 -  

 
Godz.: 12:00 – 15:00 
Adres:  ul. Siedlecka 1 
Organizator:   
Opis:  

literacko-wokalna grupa o charakterze kabaretowym tworzona przez 

 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
14 - 23.09.2018 -   
Godz.: 10:00 - 18:00   
Adres: Palmiarnia, a  
Organizator:  
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Opis: Wystawa. Wydarzenie przeznaczone dla rodzin oraz 
seniorów.  
Zapisy: Brak  
Koszt: Bilet:  
 
14.10 -  SPACER PO PARKU MONIUSZKI I STASZICA 
Godz.: 12:00 
Adres: a Moniuszki  
w Parku Moniuszki 
Organizator:  
Opis: 

parków or
. 

Zapisy: Brak 
Koszt.  
 
15.09.2018 -  
Godz.: 12:00 – 16:00 
Adres:  
Organizator:  
Opis: Impreza plenerowa uroz

zamki dmuchane. 
Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl 
Koszt:  
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15.09.2018 - 

 
Godz.: 10:00 - 17:00   
Adres: Ogród Botaniczny, ul. Krzemieniecka 36/38  
Organizator: Ogród Botaniczny 
Opis: 

 
Zapisy: Brak 
Koszt: Bilet -  
 
15.09.2018 -  
Godz.: 17:00 – 21:00 
Adres: a 1/3 
Organizator:  
Opis: 
kawa, herbata, woda.  
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258 
Koszt:  
 
15.09.2018 -   
Godz.: 15:00 - 16:00 
Adres:  
Organizator:  
Opis: 

urozmaicona pokazem gry na instrumentach perkusyjnych, 

obszaru. 
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Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl 
Koszt:  
 
16.09.2018 - AKA

 
Godz.: 10:00 - 13:00 (grupa 1) oraz 14:00 - 17:00 (grupa 2)   
Adres: 

  
Organizator: otaniczny 
Opis: Warsztaty p  
Zapisy: 42 688 44 20  
Koszt: bilet -  
 
16.09.2018 -  
Godz.: 11:00 
Adres: ul. Lokatorska 13 
Organizator:  
Opis: Sp

 
i uzwyczajnien . 
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
16.09.2018 - INAUGURACJA ROKU KULTURALNEGO 2018/2019 
Godz.: 16:00 – 17:30 
Adres: Dom Kultury  
Organizator:  
Opis: Inauguracja roku kulturalnego 2018/2019 skierowana  
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Zapisy: Brak 
Koszt: atny 
 
16.09. 2018  - WYCIECZKA ROWEROWA 
Godz.: 12:00 
Adres: : 

 
Organizator:  
Opis: Wycieczka -  
o 

. . 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
17.09.2018 – DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY 
Godz.: 17:00 
Adres: ul.  
Organizator: Klub D  
Opis: Dyskusyjny klub filmowy.  
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
18.09.2018 -WARSZTATY NA TEMAT IDEI AKTYWNEGO 

 
Godz.: 10:30 
Adres:  
Organizator: woju  
Obywatelskiego OPUS 
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Opis: Warsztaty w ramach projektu „Obywatel Senior – rozwój 
– ASOS. 

Zapisy: 42 641 82 81 
Koszt:  
 
18.09.2018 - PRELEKCJA „KOSMOS I MY”  
Godz.: 15:00 
Adres  
Organizator:  
Opis: Prelekcja multimedialna z zakresu wiedzy o kosmosie 

. 
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
18.09, 25.09, 2.10, 9.10, 16.10, 23.10, 30.10 -  
Godz.: 16:00 – 20:00 
Adres:  ul. Siedlecka 1 
Organizator:   
Opis: Towarzyskie rozgrywki 
wiecznej Anglii.  
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 
Koszt:  
 
19.09.2018 -   
Godz.: 17:00 – 18:30 
Adres:  
Organizator:  
Opis:  
krajach na  
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j. 

 

liniowe/ Line Dances 

 
 

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl 
Koszt:  
 
19.09.2018 - „AKADEMIA INTERPRETACJI SZTUKI – 

 
Godz.: 18:00 
Adres: ul. Lokatorska 13 
Organizator:  
Opis: Spotkanie z Mariuszem Korczakiem - – malarzem, 

Plastycznej.  
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
20.09.2018 -  WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO 
Godz.: 11:00 – 12:30 
Adres: , ul. Niciarniana 1/3 
Organizator:  
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Opis: 

 
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258 
Koszt:  
 
21.09, 18.09, 25.09, 02.10, 09.10, 16.10, 23.10 - „PRZY KOMINKU” 
– SPOTKANIE KLUBU SENIORA 
Godz.: 15:00   
Adres:  
Organizator:  
Opis: Klubu 
Seniora PRZY KOMINKU!  

Piechur – 
Liter -  K

– 
– warsztaty w pracowni malarskiej; 

–  
Zapisy: 42 652 62 27 
Koszt:  na rok od uczestnika 
 
21.09.2018 - 

 
Godz.: 18:00 
Adres: ul. Limanowskiego 166 
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO 
Opis: 

 
Zapisy: Brak 
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Koszt:  
 
21.09.2018 - PIKNIK 
ALZHEIMERA 
Godz.: 17:00 – 20:00 
Adres:  
Organizator:  
Alzheimerowskie  
Opis: 

-
Alzheimerowskiego oraz 20-
Samopomocy. W p

 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
21.09, 19.10.2018 - – AKTYWNY  
I BEZPIECZNY SENIOR 
Godz.: 10:00 – 11:30 
Adres:  
Organizator: 

 
Opis: Zapraszamy osoby 60 + do uczestnictwa w warsztatach  

zjawiska przemocy i asertywnej komunikacji, warsztaty rozwoju 
osobistego – w tym rozw

 
Zapisy: 608  833 981 
Koszt:  
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22.09, 13 i 27.10.2018 - WIECZOREK TANECZNY DLA SENIORA 
 

Godz.: 16:00 – 21:00 
Adres: ul. Limanowskiego 166 
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO 
Opis: 

 
Zapisy: 
poprz  
Koszt:  
 
22.09.2018 -  
Godz.: 17:00 – 20:00 
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,  
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis: 
cenie kawa, herbata. 
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658 
Koszt: 12  
 
22.09.2018 - 

 
Godz.: 11:00 – 13:00 
Adres:   
Organizator:  
Opis: -  

wydarzenia. Spacer poprowadzi Justyna Tomaszewska - 
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Edelmana. 
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 
Koszt:  
 
23.09.2018 -  
Godz.: 14:00 – 18:00  
Adres: emieniecka 36/38  
Organizator: POS filia Karolew 
Opis: 

 
Zapisy: Brak 
 
23.09.2018 – PIKNIK.  
Godz.: 12:00 - 17:00 
Adres:  Park im. Mickiewicza (Julianowski) 
Organizator  
Opis: 

 
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
24.09.2018 - DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY - ROMY SCHNEIDER  
Godz.: 17:00 
Adres: ul. iego 93 
Organizator:  
Opis: Dyskusyjny Klub Filmowy - Romy Schneider - 
kina europejskiego w 80- .  
Zapisy: Brak 
Koszt:  
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25.09.18 – „BOHATEROWIE TAMTYCH DNI – DROGA PRZEZ 
PRUSZKÓW” 
Godz.: 15:00   
Adres:  
Organizator:  
Opis: Prelekcja multimedialna – pokazanie obrazu Powstania 

 

 
Z. Zimowskiego, Joanny Modrzejewskiej. 
Zapisy: 42 652 62 27 
Koszt:  
 
25.09.2018 -  „ - SPEKTAKL 
Godz.: 18:00 
Adres: ul. Tymienieckiego 3 
Organizator: Teatr CHOREA 
Opis: " - 

 
 

dom w dom z ro  
i katolickimi.  
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
25.09.2018 - WARSZTATY NA TEMAT NOWOCZESNEGO 
WOLONTARIATU 
Godz.: 10:30 
Adres: ul.  
Organizator: wa i Centrum Promocji i Rozwoju  
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 Obywatelskiego OPUS 
Opis: Warsztaty w ramach projektu „Obywatel Senior – rozwój 

– ASOS.  
Zapisy: 42 641 82 81 
Koszt:  
 
25.09.2018 – ZWIEDZANIE AKADEMII MUZYCZNEJ 
Godz.: 15:00 
Adres: 32 
Organizator:  
Opis:  
Zapisy: : sms-em lub telefonicznie pod numerem: 660 216 049 lub 

fundacjajagiello@op.pl. 
Koszt:  
 
25.09.2018 – – RAK PIERSI 
Godz.: 16:00 
Adres: ul.  
Organizator:    
Opis:  dr n. med.  
Piotr Pluta - koordynator Centrum Leczenia Chorych na Raka 
Piersi  

 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
26.09.2018 -  
Godz.: 15:00 
Adres:  
Organizator:  
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Opis: 

 1926 

Je
 

Zapisy: do dnia 18.09.2018 r. 42 684 66 47, 501 180 652 
Koszt:  
 
26.09.2018 - JA I POEZJA –  INTERPRETACJA  WIERSZY 
AUTORSTWA  POETÓW  GRUPY LITERACKIEJ LIMERYK 
Godz.: 16:00 
Adres:   
Organizator:  
Opis: 

 
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
27.09.2018  - LOTTO - K

 
Godz.: 20:00 
Adres: ul. Tymienieckiego 3 
Organizator:  
Opis:  
yass, muzyka improwizowana, eksperymentalna muzyka  
elektroniczna, ambient. 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
27.09, 18.10  – SPLOTY  
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Godz.: 17:00  
Adres: ul. Piotrkowska 282 
Organizator:  
Opis:

malarstwo, rysunek, makrama – to Ty wybierasz! S
 

tradycyjnych technikach. 
Zapisy: 42 684 61 15, 500 527 855 
Koszt:  
 
27.09.2018 - MUZYKOTERAPIA 
Godz.: 9:30  
Adres:  
Organizator: POS filia Karolew 
Opis: - . 
Zapisy: 42 687 02 07 
Koszt  
 
28.09, 26.10.2018 -  
Godz.: 17:00 – 18:00 
Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4 
Organizator:   / Strefa Kultury Otwartej 
Opis:  
Zapisy: Brak 
Koszt:  
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28.09.2018 -  
Godz.: 11:00 
Adres:  
Organizator:  
Opis: – 

 
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
28.09.2018 - 

- PROJEKT  
Godz.: 11:00 – 12:00 
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,  
Organizator: Dom Kultury 502, Ei-Ka 
Opis:  

prawne, poradnictwo konsumenckie oraz 3 spotkania z zakresu 
samoobrony. ia, 

innym – bliskim i znajomym w oparciu o specjalnie przygotowany 
 

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658 
Koszt:  
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28.09.2018 - UROCZYSTA INAUGURACJA SEZONU 
KULTURALNEGO 
Godz.: 17:00  
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18 
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis: – 

 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
28.09.2018 – ZWIEDZANIE MUZEUM KINEMATOGRAFII 
Godz.:  
Adres:  
Organizator:  
Opis: Zwiedzanie Muzeum Kinematografii 
Zapisy: : sms-em lub telefonicznie pod numerem: 660 216 049 lub 

fundacjajagiello@op.pl. 
Koszt  
 
28.09.2018 -  
Godz.: 17:00 
Adres:  
Organizator:  
Opis: Inauguracja Pracowni – spotkanie organizacyjne 

 
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258 
Koszt:  
 



| 32  
SENIORZE
BĄDŹ
AKTYWNY!

www.fb.com/Seniorzywlodzi

28.09.2018 - – OPERA 
NABUCCO 
Godz.: 18:00 
Adres:   
Organizator:  
Opis: Podczas spotkania prowadzonego przez zawodowych 

u

 
w przedstawieniu. 
Zapisy: pod adresem coolturalnysluchacz@wp.pl 
Koszt:  
 
28-30.09.2018 - WYSTAWA „DRZEWA I KRZEWY W SZTUCE 
BONSAI” 
Godz.: 10:00 - 18:00   
Adres: Palmiarnia  
Organizator:  
Opis: Wystawa. Wydarzenie przeznaczone dla rodzin oraz 

  
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
29.09.2018 - ZARADNY SENIOR 
Godz.: 11:00  
Adres: ul. Limanowskiego 166 
Organizator: Fundacja Ei-Ka oraz Centrum Animacji i Rewitalizacji 
RONDO 
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Opis: 
 

ach 

prawne, poradnictwo konsumenckie oraz 3 spotkania z zakresu 
samoobrony. 
Zapisy: w siedzibie organizatora 
Koszt:  
 
29.09.2018 -  KONCERT „NIEOBECNI?” 
Godz.: 18:00 
Adres: ul. Lokatorska 13 
Organizator:  
Opis: K

 – utwory Andrzeja Zauchy, Zbigniewa Wodeckiego, 

Piotra Goljata.    
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
29.09, 6.10.2018 - O HISTORII I SZTUCE.  
Godz.: 12:15 
Adres: ul. Piotrkowska 282 
Organizator:  
Opis:
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Zapisy: Brak
Koszt:  
 
30.09, 7.10, 14.10, 21.10, 28,10.2018 - WARSZTATY RODZINNE 
Godz.: 11:00 
Adres: ul. Piotrkowska 282 
Organizator: Centralne Muz  
Opis: 

 

– 

fantazji! 
Zapisy: 42 684 61 15, 500 527 855 
Koszt:  
 
30.09. 2018 -  
Godz.: 15:00  
Adres: ul. Wojska Polskiego 83  
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana  
Opis: Wystawa. Ostatnie oprowadzanie po wystawie o 

rt

znajomy
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Niemczech i w Polsce fotografka Kamila Bogulewska oraz 

. Wystawa zrealizowana 
-Friend, Australia 

 
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
01.10.2018 (kurs 8 sp - WARSZTATY KOMPUTEROWE 

 
Godz.: 16:15 
Adres: ul. Limanowskiego 166 
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO 
Opis: 

 

Facebook.  
Zapisy: strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora. 
Koszt:   
 
01.10, 8.10, 15.10, 22.10, 29.10.2018 - PILATES 
Godz.: 17:00 – 18:00  
Adres:  ul. Siedlecka 1 
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Organizator:   
Opis:  
w wieku 60+. 
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 
Koszt:  
 
 
1,8,15,22,29.10.2018 -  
Godz.: 11:30   
Adres: ul.  
Organizator:  
Opis: zastosowaniem  

t .  
Zapisy: 42 652 62 27 
Koszt:    
 
2.10. - 31.10.2018 - 
STUDIO MAESTRO + 
Godz.: 15:00 – 17:00 
Adres:  
Organizator:  
Opis: 

fotografii z okresu pracy. 
Zapisy: 42 6516747, www.strefazajec.pl 
Koszt:  
 
02.10.2018 -  
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Godz.: 10:00 – 12:00 
Adres:  ul. Lokatorska 13 
Organizator:  
Opis :  z psychologiem - 

– 

 
Zapisy: 42 684 24 02 – 
Koszt:  
 
2.10.2018 - WARSZTATY NA TEMAT FORM PARTYCYPACJI 

 
Godz.: 10:30 
Adres: ul.  
Organizator: wa i Centrum Promocji i Rozwoju 
Obywatelskiego OPUS 
Opis: – 

– ASOS. 
Zapisy: 42 641 82 81 
Koszt: y 
 
2.10, 9.10, 16.10, 23.10, 30.10 -  
Godz.: 12:00 – 12:45 
Adres:  ul. Siedlecka 1 
Organizator:   
Opis: 

 
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 
Koszt:  
 
2.10, 9.10, 16.10, 23.10, 30.10 -  
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Godz.: 13:00 – 13:45 
Adres:  ul. Siedlecka 1 
Organizator:   
Opis: 

 
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 
Koszt:  
3.10, 10.10, 17.10, 24.10, 31.10 - STRETCHING Z ELEMENTAMI 
JOGI 
Godz.: 15:00 – 16:00 
Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4 
Organizator:  / Strefa Kultury Otwartej 
Opis: -  

 
Zapisy: 791 180 127 
Koszt:  
 
3.10.2018 -  
Godz.: 10:00  
Adres:  
Organizator: POS filia Karolew 
Opis: 

  
Zapisy: 42 687 02 07 
Koszt:  
 
3.10, 17.10.2018 - „ A NAM W DUSZY GRA” – WIECZOREK 
TANECZNY 
Godz.: 16:00 
Adres: ul.  
Organizator:  
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Opis: Wieczorek taneczny dla seniorów 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
3.10, 10.10, 17.10, 24.10, 31.10 - GIMNASTYKA 
Godz.: 15:00 – 16:00 
Adres:  ul. Siedlecka 1 
Organizator:  
Opis: 
wieku 60+. 
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 
Koszt:  
 
3.10.2018 - 20.12.2018  (SRODY)- – 
GIMNASTYKA KOREKCYJNA Z ELEMENTAMI JOGI 
Godz.: 15:00 
Adres:  
Organizator:  
Opis: 

(stabilizacji)   
Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl 
Koszt:  
 
4.10, 11.10, 18.10, 25.10 - MUZYKOTERAPIA AKTYWNA  
Godz.: 9:30  
Adres:  
Organizator: Poleski O Sztuki filia Karolew 
Opis -ruchowe dla  
Zapisy: Brak 
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Kosz  
 
4.10.2018 -  WARSZTAT  
Godz.: 11:00 
Adres: ul. Piotrkowska 1  
Organizator: Fundacja Otwarte Forum  

 
 

Opis: Warsztat  
 

 
 

darmowe konsultacje prawne.  
Zapisy: 500 857 074 
Koszt:  
 
4.10.2018 -  HATI I - KONCERTY W FABRYCE 

CZWARTEK 
Godz.: 20:00 
Adres: ul. Tymienieckiego 3 
Organizator:  
Opis: estetykach jak jazz, 
yass, muzyka improwizowana, eksperymentalna muzyka 
elektroniczna, ambient. 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
04.10, 11.10, 18.10, 25.10 - STRETCHING Z ELEMENTAMI JOGI 
Godz.:  18:00 – 19:00 
Adres:  ul. Siedlecka 1 
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Organizator:   
Opis: -

 
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 
Koszt:  
 
 
5.10.2018 - 5.03.2019 - WYSTAWA „JERZY ANTKOWIAK. MODA 
POLSKA” 
Godz.: w godzinach pracy Muzeum 
Adres:  ul. Piotrkowska 282 
Organizator:  
Opis: 

mechani
nad sposobem funkcjonowania ubioru w muzeach i statusem 
mody w obszarze sztuk wizualnych. 
Zapisy: Brak 
Koszt:  

 
 
5-7.10.2018 - WYSTAWA „GRZYBY ZNANE I MNIEJ ZNANE” 
Godz.: 9:00 - 17:00   
Adres: 

  
Organizator:  
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Opis: Brak
Koszt:  
 
5.10, 12.10, 19.10, 26.10 - PILATES 
Godz.: 14:45 – 15:30 
Adres:  
Organizator:  
Opis: 
wieku 60+. 
Zapisy: 791 180 127 
Koszt:  
 
6.10.2018 - CIEKAWIE PRZY KAWIE. KLUB SMAKOSZY KULTURY 
Godz.: 18:00 
Adres: ul. Lokatorska 13 
Organizator:  
Opis:  - kolejne spotkanie z w/w cyklu. Tym 
razem bohater spotkania – Piotr Sarnik, oprowadzi  

 
Grupa docelowa –  
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
9.10.2018 - – CHOROBA 
PARKINSONA 
Godz.: 16:00 
Adres: ul.  
Organizator:    
Opis:  prof. 
nadzw. dr hab. n. med. Andrzej Bogucki – specjalista neurolog, 

 Neurologicznej  
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w Centralnym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu Medycznego  
  

Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
9.10.2018 - WIDZEWSKA GALERIA EKSLIBRISU - WYSTAWA 
AGNIESZKI KOWALCZYK 
Godz.: 16:30  
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18 
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis: 
Pani Agnieszki Kowalczyk. 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
10.10.2018 – WARSZTATY „Z SERCA USZYTE” 
Godz.: 17:00 – 19:00 
Adres: ul. Lokatorska 13 
Organizator: Centrum  
Opis :  - 

– 
om Kultury 

m Kultury. 
Zapisy: 42 684 24 02 – 
Koszt:  
 
10.10.2018 -  MUZYCZNE SPOTKANIA SENIORÓW Z MUZYK

 
Godz.: 10:00 - 11:00 
Adres:  
Organizator:  



| 44  
SENIORZE
BĄDŹ
AKTYWNY!

www.fb.com/Seniorzywlodzi

Opis: Cykliczne spotkania dla seniorów podczas których omawiane 
-  wokalno- instrumentalne najwybitniejszych 

 
Zapisy: 42 6516747, www.strefazajec.pl 
Koszt:  
 
11.10.2018 -  
Godz.: 17:00 – 20:00 
Adres:  
Organizator:  
Opis: 

 
Zapisy: 574 255 542,  574 190 659 
Koszt:  
 
12.10.2018 - – 

 
Godz.: 18:00 
Adres: ul. Limanowskiego 166 
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO 
Opis: Prelekcj

 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
12.10.2018 - – 
MUZYKA DAWNA 
Godz.: 18:00 
Adres: Piotrkowska 56, lok 4u (I p.)  
Organizator:  
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Opis: Podczas spotkania prowadzonego przez zawodowych 

 
Zapisy: Zapisy pod adresem coolturalnysluchacz@wp.pl 
Koszt:  
 
12.10.2018 - "GRINGO W ANDYJSKICH STOLICACH" 
Godz.: 17:00 – 18:30 
Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4 
Organizator: Strefa Kultury Otwartej 
Opis: Spotkanie z Markiem Bar – 

 
Zapisy: 791 180 127 
Koszt:  
 
13.10.2018 -  
Godz.: 17:00 – 20:00 
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,  
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis:
cenie kawa, herbata. 
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658 
Koszt:  
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15.10.2018 -   

– EDUARDO DE FILIPPO, 
TEATR PODTEKST 
Godz.: 11:00 
Adres:  
Organizator:  
Opis: 

– 

sztuki Eduardo d

est jego synem i akceptuje 
 

Zapisy: 42 6516747, www.strefazajec.pl 
Koszt:  
 
16.10.2018 -  
Godz.: 10:00  
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18 
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis:  
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
17.10.2018 FILOMENA MARTURANO SPEKTAKL TEATRU 
PODTEKST 
Godz.: 18:00  
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,  
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Organizator: Dom Kultury 502 
Opis: Dom Kultury 502 zaprasza na spektakl Teatru Podtekst 
w 

 
 

do zaprezentowania temperamentu i scenicznej kondycji. 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
18.10.2018 - ALAMEDA 4 - KONCERTY W FABRYCE SZTUKI W 

 
Godz.: 20:00 
Adres:  ul. Tymienieckiego 3 
Organizator:  
Opis: Zaproszeni  
yass, muzyka improwizowana, eksperymentalna muzyka  
elektroniczna, ambient. 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
20.10.2018 -   
Godz.: 11:00 
Adres: ul. Lokatorska 13 
Organizator: Centrum  
Opis: 

- 
– 

Narodowego Centrum Kultury. 
Zapisy: Brak
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Koszt:  
 
26.10.2018 - KLUB P

 
Godz.: 18:00 
Adres: ul. Limanowskiego 166 
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO 
Opis: Prelekcja 

 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
26.10.2018 -  
Godz.: 18:00 
Adres:  ul. Siedlecka 1 
Organizator:  
Opis: wystawy grafiki Waltera Rindone 

grudnia. 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
 
27.10.2018 - W TONACJI SEPII –  
Godz.: 18:00 
Adres: ul. Lokatorska 13 
Organizator:  
Opis: –  – audycje na 

– Jan Targowski – polski krytyk muzyczny, 
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pedago Dziennikarz Redakcji 
 

Zapisy: Brak
Koszt:  
 
28.10.2018 -  
POGRZEBOWE 
Godz.: 17:00 – 19:00  
Adres:  
Organizator:  Narodowe Centrum Kultury  
   
Opis: 
temat tradycji pogrzebowych- tych aktualnych i tych zapomnianych. 

 

Kultury w ramach programu Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne 2018 
 

Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
28.10.2018 – SPACER PO PARKU NA ZDROWIU 
Godz: 12:00 
Adres: -Poka przy Fali 
Organizator:  
Opis: 

miejscu dawnego Lunaparku. Na te i inne pytania odpowiemy 
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Zapisy: Brak 
Koszt: 
 

 -  
Godz.: – godziny do 
ustalenia 
Adres:  
Organizator:  
Opis: – czytanie ciekawych 

oraz gramatyki, ponadto 
 

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258 
Koszt:  
 

-  
Godz.:  17:00 - 18:30 
Adres: ul. Niciarniana 1/3 
Organizator:  
Opis: Spotkania dla os

 
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258 
Koszt:  
 

- KLUB PLASTYKA AMATORA. GRUPA PLASTYCZNA 
 

Godz.: 10:30 – 14:30 
Adres:  
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Organizator:  Widzewskie Domy Kultury Dom Kultury „Widok” 
Opis: 

- 

 
Zapisy: 574 255 542,  574 190 659 
Koszt:  
 
WTORKI -  
Godz.: 12:00 - 14:00 
Adres:  
Organizator: Widzewskie Domy Kultury Dom Kultury „Widok” 
Opis: 

stars

zainteresowaniach. 
Zapisy: 574 255 542,  574 190 659
Koszt:  
 
WTORKI - GIMNASTYKA 60+ 
Godz.: 11:00 – 12:00 
Adres:  133 
Organizator:  Widzewskie Domy Kultury Dom Kultury „Widok” 
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Opis:  
Zapisy: 574 255 542,  574 190 659 
Koszt:  
 
WTORKI I CZWARTKI - PRACOWNIA CERAMICZNA 
Godz.: 16:00 – 19:00 
Adres:  
Organizator:   
Opis: 

poznawanie technik dekoracyjnych i mas ceramicznych, wypalanie 
gliny i szkliwienie. 
Zapisy: 574 255 542,  574 190 659 
Koszt:  
   
CZWARTKI OD 4.10.2018 - „FIVE O`CLOCK- BRITISH CULTURE” – 

 
Godz.: 15:00, 16:00 
Adres: ul.  
Organizator: Centrum Ed  
Opis: 

w, geografii, historii, a 
 

Zapisy: 42 6516747, www.strefazajec.pl
Koszt: 
 

– 
- 

–  
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Godz.:  
 

 
Adres: ul. Limanowskiego 166 
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO 
Opis: Nauka 

czerwca 2019 roku. 
Zapisy: 42 651 50 30, strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora. 
Koszt:  
 

-  
Godz.: 13:30 
Adres: ul. Stawowa 28 
Organizator: Wyspa Kultury na Stawowej 
Opis: 

internista doktor Madan Kataria, 

 
Zapisy: strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora 
Koszt:  
 

- GIMNASTYKA ZDROWOTNA 
Godz.: 15:30 – 16.30 
Adres: ul.  
Organizator:  
Opis: dostosowane dla 

.  
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Zapisy: 42 641 82 81 
Koszt:  
 

- DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY 
Godz.: 17.00 
Adres: ul.  
Organizator:  
Opis:  

. 
Zapisy: Brak 
Koszt:  
 
PONIE - WARSZTATY CERAMIKI 
Godz.: 17:00 
Adres: ul. Limanowskiego 166 (wtorki) lub Stawowa 28 

 
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO 
Opis: 
toczenia na kole garncarskim. Poznamy metody zdobienia 

topionym. 

 
Zapisy: strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora 
Koszt:  
 

- TANIEC TOWARZYSKI 
Godz.: - 10:30, 10:45 - 11:45, 12:00 - 13:00 i 

- 10:30, 10:45 - 11:45, 12:00 - 13:00 
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18, 92-  
Organizator: Dom Kultury 502 



55 | 

www.fb.com/Seniorzywlodzi

Opis:  
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658 
Koszt:  
 
WTORKI - GIMNASTYKA TAI CHI 
Godz.: 10:30 – 12:00 
Adres:  
Organizator:  
Opis: 

i Chi 

 
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258 
Koszt:  
 
WTORKI - KLUB FILMOWY 
Godz.: 17:00 – 19:00 
Adres: ul. Lokatorska 13 
Organizator:  
Opis: T

.  
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
WTORKI - - SPOTKANIA TEMATYCZNE  
Godz.: 10:30 
Adres: ul.  
Organizator:  
Opis:  
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Zapisy: 42 641 82 81 
Koszt:  
 
WTORKI I CZWARTKI - GIMNASTYKA 50+ 
Godz.: wtorki 10:30-11:30, czwartki 9:30-10:30 
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,  
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis: 

 
Zapisy: tel. 574 190 682, 574 190 658 
Koszt:  
 
WTOREK I CZWARTEK  - DRZWI OTWARTE 
Godz.: 10:00 – 15:00 
Adres: ul. Nawrot 85 
Organizator:  
Opis: 

telekomunikacyjnych i pocztowych. Propozycja kierowana jest do 

.   
Zapisy: Brak
Koszt:  
 
WTORKI I CZWARTKI -  
Godz.: wtorki 18:00 - 19:00, czwartki 18:00 - 19:00 
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,  
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis:
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Zapisy: Informacje i zapisy Dom Kultury 502 
tel. 574 190 682, 574 190 658 
Koszt:  
 
WTORKI - GIMNASTYKA 60+ 
Godz.: wtorki 9:15 - - 11:00 
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,  
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis:

 
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658 
Koszt:  

- GIMNASTYKA REKREACYJNA I 
 

Godz.: 15:00 – 16:00 
Adres:  
Organizator: Centrum Edukacji Kulturo  
Opis: 

a 

 
Zapisy: 42 6516747, www.strefazajec.pl 
Koszt:  
 

- GIMNASTYKA REKREACYJNA I 
 

Godz.: 15:00 – 16:00 
Adres:  
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Organizator:  
Opis: 

jonalne stosowanie 

 
Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl 
Koszt: Udz  
 

- TANIEC BRZUCHA 
Godz.: 18:00 - 19:00 
Adres: ul. Limanowskiego 166 
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO 
Opis: 

 

artystycznego. 
Zapisy: strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora 
Koszt:  
 

-  
Godz.: 15:00 – 16:00 
Adres: ul. Lokatorska 13 
Organizator:  
Opis: 

 
Zapisy: Brak
Koszt:  
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 (OD 19.09) - GIMNASTYKA ZDROWOTNA 

Godz.: 12:00 – 13:00 
Adres: ul.  
Organizator:  
Opis: 

 
Zapisy: 42 641 82 81 
Koszt:  
 

-  
Godz.: za  

 
Adres: ul. Limanowskiego 166 i Stawowa 28 
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO 
Opis:   

 
Zapisy: 42 651 50 30, strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora 
Koszt:  
 
CZWARTKI -  
Godz.: Porady prawne, g. 17:00, porady psychologiczne, g. 16:30 
Adres: ul. Limanowskiego 166 
Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO 
Opis:  
Zapisy: Brak 
Koszt:  
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CZWARTKI - STRETCHING 
Godz.: 18:45 – 19:45 
Adres:  
Organizator:  
Opis: 

 
Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl 
Koszt:  
 
CZWARTKI - PRACOWNIA RYSUNKU 
Godz.: 18:00 – 20:00 
Adres:  
Organizator: Dom K  
Opis: – bez 

 
Zapisy: 510 313 310, 574 256 258 
Koszt:  
 
CZWARTKI - WARSZTATY KORALIKOWE 
Godz.:  - 18:00 
grupa zaawansowana czwartek 18:00 - 20:00 
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,  
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis: – 

 
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658 
Koszt: 60  
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– - KLUB 

ZNEGO „ARTE” 
Godz.: 17:00 – 18:30 
Adres: ul. Lokatorska 13 
Organizator:  
Opis:  
Zapisy: Brak
Koszt: y 
 

-  
Godz.: 12:00 - 13:15 
Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18 
Organizator: Dom Kultury 502 
Opis  
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658 
Koszt:  
 

- JOGA 
Godz.: 9:30 – 11.00 
Adres: ul.  
Organizator:  
Opis: S
wieku 60+ 
Zapisy: 42 641 82 81 
Koszt: / mies. 
 

 
Godz.: do ustalenia 
Adres: ul. Brzozowa 5/7 
Organizator:  
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Opis: 
starszych 

 
 

Zapisy: 42 689 72 10 w. 110 
Koszt:  
  
HALOFON 

- 
  

 
 

 
-  

Zapraszamy  
 

 
Realizatorem projektu jest Fundacja Subvenio w partnerstwie   

 
 

:00 – 14:00 
13:00 – 17:00  ). 

 
 

 
 

Tel. 42 638 47 30 
e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl  
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