WRZESIEN-PAZDZIERNIK “18

SPORT | REKREACIA | KULTURA | EDUKACIA | ZDROWIE | ROZRYWKA - DLA SENIOROW
YY),/ |tODZ KREUJE - it
L/O)é O anionow || WWW SENIORZY.UMLLODZ PL £ Mﬁﬁ YWY % @




DLUGOTERMINOWA OPIEKA DOMOWA

Projekt zaktada objecie w ciggu ok. 2 lat opiekg dtugoterminowg
domowa 40 oséb niesamodzielnych i ich opiekundéw faktycznych.
Wsparcie w  postaci wizyt: pielegniarki, opiekunéw
towarzyszacych, dietetyka, psychologa oraz fizjoterapeuty bedzie
sSwiadczone dla oséb najbardziej potrzebujacych. Projekt jest
skierowany do wszystkich niesamodzielnych mieszkarncéw Miasta
todzi. Osoby bedace w kolejce do Doméw Dziennego Pobytu
beda dodatkowo punktowane w procesie rekrutacji. Wsparcie
otrzymajg osoby, ktére ze wzgledu na wiek i stopien
niesamodzielno$ci wymagaja statej opieki.

Osoba niesamodzielna zakwalifikowana do projektu objeta
zostanie przez okres okoto 11 miesiecy nastepujacym wsparciem:
1. Pielegniarska opieka dfugoterminowg — 4 wizyty tygodniowo.
2. Wsparciem opiekunow w zakresie funkcji towarzyszgcych —2
wizyty tygodniowo.,
3. Opieka i prowadzeniem dietetyka, w zakresie diety osoby
niesamodzielnej — 2 wizyty w miesigcu
4. Zabiegami rehabilitacyjnymi, w tym opieka rehabilitacyjng,
zapobieganiem odlezynom, przykurczom — 4 wizyty w miesigcu
5. Wsparciem psychologicznym, na rzecz osoby niesamodzielne;j i
opiekunow — 1 wizyta w miesigcu
Kto moze skorzystac z projektu ?
e o0soba w wieku 60+,
e mieszkaniec miasta todzi,
e 0soba niesamodzielna, ktéra otrzyma mniej niz 60 punktow
w skali Barthel,
e 0s0ba, ktdéra nigdy nie skorzystata ze wsparcia podobnego

typu,
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osoba wzgledem ktérej nie jest Swiadczona opieka
dtugoterminowa domowa w ramach NFZ.

Dodatkowo pierwszenstwo w projekcie beda miaty osoby, ktére:

1.

Oswiadczg, iz prowadzg jednoosobowe gospodarstwo
domowe,

przedfozg zaswiadczenie o zamieszkiwaniu wspdlnie z
opiekunem faktycznym aktywnym zawodowo;

przedfozg dokumentacje medyczng o odbytym leczeniu
szpitalnym w ostatnich 6 miesigcach;

przedtozg zaswiadczenie, iz oczekujg na dfugoterminowg
opieke w DPS powyzej 6 miesiecy;

uzyskajg wynik w skali Barthel ponizej 40 punktdow;
oswiadczg, iz uzyskujg dochody ponizej min. socjalnego.

WAZNE INFORMACIE:
- Nabor do projektu od 16.08.2018 r.

- dokumenty zostang zamieszczone na stronie
www.uml.lodz.pl/seniorzy.

- Formularze zgtoszeniowe moina sktada¢ OSOBISCIE lub za
posrednictwem opiekuna/ osoby bliskiej w Biurze ds. Rekrutacji
tj. Urzad Miasta todzi , Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych pokdj
132, ul. Zachodnia 47, 90-066 £6dz

- w Biurze ds. rekrutacji bedzie rowniez mozliwos¢ uzyskania
pomocy przy wypetnieniu wniosku po wczeséniejszym umdwieniu
spotkania: tel. 42 638 47 30
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1.09.2018 —30.06.2019 - ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO
Godz.: grupa poczatkujgca godz. do ustalenia

grupa sredniozaawansowana godz. do ustalenia

grupa zaawansowana godz. do ustalenia

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18, 92-542 t4dz
Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jezyka angielskiego dla senioréw odbywajg sie
w trzech grupach uwzgledniajgcych poziom jezykowy uczestnikow.
Zapisy: tel. 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60zt / miesigc

05.09, 12.09, 19.09, 26.09, 3.10, 10.10, 17.10, 24.10, 31.10.2018 -
PIERWSZE KROKI Z KOMPUTEREM | INTERNETEM

Godz.: 15:00 —18:00

Adres: Osrodek Kultury Gorna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Zajecia komputerowe dla poczagtkujgcych oséb w wieku 60+.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

05.09, 12.09, 19.09, 26.09, 3.10, 10.10, 17.10, 24.10, 31.10.2018 -
KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO ,,KORONECZKA”

Godz.: 16:00 - 18:00

Adres: Osrodek Kultury Gorna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkanie adresowane jest do o0séb zajmujacych sie
rekodzietem artystycznym oraz do tych, ktérzy chcg sie go uczy¢. Na
zajeciach mozna stworzy¢é wiasng bizuterie (kolczyki, bransoletki,
wisiorki) lub ozdoby dla domu. Mozna réwniez poznac tajniki
dekupazu.

Zapisy: Brak
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Koszt: Udziat bezptatny

6.09.2018 - XENONY | KONCERT W FABRYCE SZTUKI W tODZzI
Godz.: 20:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Krétki opis: Xenony to muzyczny projekt Piotra Bukowskiego, ktory
zaprosit do wspotpracy Pawta Bebecha Godrskiego i Karola
Kosznieca. 8 kwietnia ukazata sie druga ptyta warszawskiej grupy,
pt. ,Polish Space Program”. Inspiracjg do nagrania albumu byta
fascynacja ksigzkami i filmami sci-fi, m.in. Lema czy Philipa K. Dicka.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

6.09.2018 - DARY JESIENI

Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9

Organizator: MCM im. dr. K. Jonschera w ramach Budzetu
Obywatelskiego

Opis: Nordic walking z instruktorem, konsultacje specjalistyczne
z alergologiem, endokrynologiem oraz lekarzem rehabilitacji,
spotkanie z dietetykiem, warsztaty na temat pielegnacji cery,
wyktad na temat czterech typéw osobowosci wedtug Hipokratesa,
tworzenie ozddb jesiennych — terapia manualna, badanie stuchu,
badanie cukru i cholesterolu dla 50 osdb, badanie krwi glikowanej
dla 20 oséb.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

7.09 -16.09.2018 FESTIWAL tODZ CZTERECH KULTUR
Godz.: szczegétowy harmonogram: www.4kultury.pl/program

SENIORZE
BADZ
AKTYWNY!




Adres: na terenie catego miasta, szczegétowy wykaz adresow:

www.4kultury.pl

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana, Miasto £édz
Opis: Gwiazdy zaspiewajg Gainsbourga w Teatrze Muzycznym
i z Rebel Babel Ensamble na Starym Rynku. Anna Baumgart stworzy
feministyczny performans, a Agnieszka Jakimiak wyrezyseruje
celebryckg teatralng gale dla buntownikéw. Bedg wydarzenia
spektakularne jak Deambuloscopie na Rynku Manufaktury
i kameralne jak potancéwka w Hotelu Grand. Do tego koncerty,
spektakle, warsztaty, spotkania w Swigtyniach. Festiwal todz Czterech
Kultur to 10 dni i ponad 40 wydarzen spietych hastem Kultura Buntu.
7 wrzesnia w godzinach 17-20:00- na festiwalowej scenie na Starym
Rynku wystgpig Kayah, L.U.C., Bovska, Grubson czy Zeus. W ramach
projektu Rebel Babel Ensemble wsparci zostang miedzy innymi przez
orkiestry reprezentacyjne tddzkiego MPK i Poczty Polskiej. Przed tym
gigantycznym zespotem wystgpi Balkanscream, grupa grajaca
batkaniski mix jazzu, sampli i hip-hopu. Tego dnia nad rynkiem
rozposcierac sie juz bedzie SPREAD — artystyczna instalacja autorstwa
Adama Ciedlaka i Bartka Swiateckiego, a porzadku pilnowa¢ beda
SuperCops, czyli performerzy z Izraela. Najmtodsi w mini miasteczku,
przygotowanym przez mBank — sponsora festiwalu i jego mFundacje,
zmierzg sie z wyzwaniami matematycznymi i powalczg o nagrody.

8 wrzesnia - swodj performans-instalacje zaprezentuje Anna
Baumgart. Wraz z 55 innymi kobietami zasigdzie przy stole na scenie
w Teatrze Nowym po to, by wskazaé najwazniejsze dla naszego
regionu kobiece postaci idyskutowaé aktualng sytuacje kobiet w
Polsce. Z kolei w Art._Inkubatorze w Fabryce Sztuki otwarta zostanie
wystawa gtéwna festiwalu: Biegnij. Stary swiat jest za tobg. lej
kuratorka, Agnieszka Zawadowska zbuduje pejzaz dekady lat 60. i 80.,
wykorzystujgc filmowe kadry i etiudy dwczesnych studentow tddzkiej
Szkoty Filmowej, a takze cytaty literackie czy fragmenty reklam.
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To nie jedyne sobotnie wydarzenie w Fabryce Sztuki. Tamtejsza
klubokawiarnia Format stanie sie sceng dla trzech koncertéw
o wspoélnym tytule Na Wschod. Wystgpia: rosyjski duet AIGEL, Igor
Boxx z projektem Fyodor, inspirowanym twdrczoscig Dostojewskiego,
a takze w dj-skim secie Konstatnty Usenko, muzyk, ale tez autor
ksigzek o rosyjskiej kontrkulturze. Festiwal todz Czterech Kultur to
tradycyjnie juz dziatania edukacyjne i spotkania, odwotujgce sie do
wielokulturowej historii miasta. Centrum Dialogu im. Marka
Edelmana przygotowato bogaty program lekcji dla ucznidw w réznym
wieku. Cate rodziny mogg sie wybra¢ na wedréwke szlakiem
otwartych $wigtyn, wystucha¢ wyktadéw i pozna¢ cztery wielkie
wyznania, ktére budowaty tdédz. Zainteresowani lepszym
rozpoznaniem lokalnego kontekstu tytutowego buntu moga
natomiast wzig¢ udziat w panelach dyskusyjnych, poswieconych
wtdkniarkom tdédzkim i tddzkiej kontrkulturze.

9 wrzesnia - to przede wszystkim czas gwiazdorskiego koncertu Serge
Gainsbourg. Piosenki w Teatrze Muzycznym wtodzi z udziatem
miedzy innymi Marii Peszek, Darii Zawiatow, Tymona Tymanskiego,
Fismolla czy Tomka Makowieckiego. Wczesniej, w Muzeum Miasta
todzi studenci z Rosji zagrajg spektakl Turgieniew w Polsce, a w
Osrodku Propagandy Sztuki otwarta zostanie wystawa fotografii
Clausa Friedricha Rudolpha irzezb TanyiKrylovej. Tez w niedziele
warszawski Teatr Dramatyczny i Malabar Hotel pokazg w Arlekinie
Tutli Putli — gtosne przedstawienie, oparte na operetce Witkacego.

W tygodniu festiwal nie zwalnia. W poniedziatek, 10 wrzesnia,
zaprasza do Studia im. H. Debicha w Radiu tdédz na nastrojowy
koncert w jidysz Libelid, w wykonaniu Oli Bilinskiej z zespotem i do
piwnic okazatej kamienicy Pinkusa (rég Kosciuszki i Zielonej), gdzie
odbedzie sie wernisaz wystawy Pusto-stan nienawisci Karoliny
Wiktor.
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11 wrze$nia to dzien premiery spektaklu Agnieszki Jakimiak Gala "68.
Wolnos¢ to luksus, wyprodukowanego we wspétpracy z Teatrem
Nowym. Wieczorem w Fabryce Sztuki wystgpi legenda tdédzkiej
kontrkultury grupa JUDE.

Na festiwal do todzi po raz kolejny przyjezdza Republikaniski Teatr
Dramaturgii Biatoruskiej z Miniska. Dwukrotnie, w srode i czwartek,
pokaze sztuke Kariera doktora Rusa, zainspirowang postacig
Franciszka Skaryny.

13 wrzeénia, pokazany zostanie tez Dybuk, w rezyserii Mai
Kleczewskiej, Teatru Zydowskiego w Warszawie.

14 wrzesnia wystgpi Dakh Daughters z Ukrainy. Do Teatru Nowego
powinni wybrac¢ sie ci, ktérzy lubig energetyczne potfgczenie teatru,
kabaretu, burleski, stowa mdwionego, tradycyjnego spiewu, punka
i sztuk wizualnych. Pigtkowy wieczér zakonczy sie w Hotelu Grand,
gdzie na potancowke zaprasza Big Band Akademii Muzycznej im. G.
i K. Bacewiczow.

15 wrzesnia - W tym samym miejscu rozpocznie sie festiwalowa
sobota, bo Hotel Grand stanie sie scenografig dla gry miejskiej Kfade
cie teraz do snu, przygotowanej przez Stowarzyszenie Topografie. Po
rozgrywce mozna sie przenies¢ na Pasaz Schillera, gdzie Klinika Lalek
zaprezentuje swoj Cyrk Tarabumba. Sobotni wieczér publicznosé
spedzi¢ moze na premierowym koncercie Hani Rani i Christiana
Loefflera. Program NEST, tagczacy muzyke klasyczng z elektroniczng
powstaje specjalnie dla tddzkiego festiwalu. Dzien zakorczy
widowiskowy podniebny site specific Lepiej, przygotowany przez
grupe LineAct tak, by korespondowat z przestrzenig Starego Rynku.
16 wrzesnia na Rynku Widkniarek tdédzkich w Manufakturze
francuski teatr Pipototal uruchomi swoje imponujgce machinarium
w barwnym i radosnym programie dla catych rodzin.

Na zakonhczenie tegorocznej edycji przygotowano podwaéjny koncert.
W Teatrze Nowym wystapi najpierw Ania Rusowicz ze swoim
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najnowszym projektem niXes, a nastepnie izraelska kompozytorka
i wokalistka Efrat Cohen zformacjg Fafa Galoure. Niektére z
wydarzen sg biletowane lub wymagajg rezerwacji, szczegétowe
informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie www.4kultury.pl.
Festiwal tédz Czterech Kultur jest kontynuacjg Festiwalu Dialogu
Czterech Kultur, powstatego z inicjatywy Witolda Knychalskiego.
Organizowane od 16 lat wydarzenie odwotuje sie do otwartosci
i réznorodnosci miasta, ktore przez lata byto tyglem kultur
inarodowosci — wielonarodowym osrodkiem przemystowym
w samym sercu Polski. Opowiada o wspdtistnieniu, tolerancji
i porozumieniu, do ktérych kluczem jest jezyk sztuki: teatr, muzyka
czy sztuki wizualne.

Organizatorem festiwalu jest Centrum Dialogu im. Marka Edelmana.
Na budzet tegorocznej edycji sktadajg sie: miejskie dofinansowanie
w  wysokosci 1200000 ztotych, dotacja Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w wysokosci 400 000 ztotych oraz dotacje
od partneréw i sponsoréw.

Zapisy: Na wybrane wydarzenia obowigzuje rezerwacja miejsc, ale za
posrednictwem poczty elektronicznej. Informacje na stronie
www.4kultury.pl

Koszt: wybrane wydarzenia sg biletowane — wszystkie informacje na
stronie www.4kultury.pl. Kontakt do biura festiwalowego: 42 636 38
21

07.09, 5.10.2018 - GIMNASTYKA CIAtA | UMYStU — AKTYWNY
| BEZPIECZNY SENIOR

Godz.: 10:00-11:30

Adres: Osrodek Kultury Gérna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna, Fundacja Edukacyjna
SILACZKA
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Opis: Ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe dla oséb 60 +. Podczas
zajec¢ skupimy sie na uelastycznieniu ciata, wykonamy dostosowane
do potrzeb i mozliwosci seniorow ¢wiczenia rozciggajace z uzyciem
tasm rehabilitacyjnych, nauczymy jak prawidtowo i bezpiecznie
wykonywaé samodzielnie codzienng gimnastyke. W trakcie ¢wiczen
uczestnicy dowiedzg sie tez ciekawostek zwigzanych ze zdrowym
zywieniem, niektére zajecia sg wzbogacone filmem lub prezentacja.
Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

07.09.2018 - PARADA SENIOROW / SREBRNA FIESTA

Godz.: Zbidérka o godzinie 11:30 przy ul. Piotrkowskiej 30 — pod
Domem Handlowym ,Magda” przy pomniku Fabrykantéw

Adres: ul. Piotrkowska 30

Organizator: Osrodek Kultury Gérna, 60+ Czas na Kulture, Miasto
tédz, Partnerzy: Batucki Osrodek Kultury, Poleski Osrodek Sztuki,
Widzewskie Domy Kultury, Akademicki Osrodek Inicjatyw
Artystycznych, Centrum Kultury Mtodych.

Opis: Parada przejdzie ulicg Piotrkowskg do Pasazu Schillera, gdzie
wystgpi stynna DJ WIKA. Podczas Parady Seniorom towarzyszy¢
bedzie m.in. mobilna platforma, muzycy, artysci na szczudtach. Na
scenie w Pasazu Schillera zaprezentujg sie zespoty dziatajgce
w Centrach Aktywnego Seniora. Bedzie tez okazja do wspdlnego
tanczenia i poznania oferty tédzkich instytucji kultury.

Uczestnicy Parady otrzymajg pamigtkowg torbe. Wydarzenie jest
elementem kampanii informacyjno-promocyjnej ,60+ Czas na
kulture” realizowanej przez Osrodek Kultury Gorna ze $Srodkow
Miasta todzi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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8.09. 2018 - POWROT DO ZDROWYCH NAWYKOW
Godz.: 9:00 - 16:00

Adres: ul. Lecznicza 6, Przychodnia Lecznicza - parter

Organizator: MCM im. dr. K. Jonschera w ramach Budzetu
Obywatelskiego

Opis: Nordic walking z instruktorem, konsultacje specjalistyczne
z alergologiem, endokrynologiem, kardiologiem, spotkanie
z dietetykiem, zajecia manualne — ozdoby jesienne, pomiar cukru
i cholesterolu dla 50 oséb, pomiar krwi glikowanej dla 25 oséb,
badanie stép oraz dobdr wktadek korekcyjnych, warsztaty na
temat zdrowych przekasek, zaangazowania pacjenta w proces
leczenia.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

8 - 26.09.2018 - ,,BIEGNIJ. STARY SWIAT JEST ZA TOBA” — GROWNA
WYSTAWA FESTIWALU tODZ CZTERECH KULTUR

Godz.: pon. - czw. - 12:00 - 18:00; pt. - niedz. - 14:00 - 20:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Festiwal todz Czterech Kultur

Opis: Kuratorka, Agnieszka Zawadowska zbuduje pejzaz dekady lat
60. i 80., wykorzystujgc filmowe kadry i etiudy éwczesnych studentéw
tédzkiej Szkoty Filmowej, atakze cytaty literackie czy fragmenty
reklam.

Zapisy: Brak

Koszt: wydarzenie biletowane, wstep wolny w niedziele oraz w dn.
8.09, godz. 18:00 (wernisaz wystawy)

9.09, 16.09, 23.09, 30.09 — WYCIECZKA ROWEROWA
Godz.: informacje o godz. zbidrki pod nr tel. 660 216 049 lub na
stronie www.fundacjajagiello.pl

SENIORZE
BADZ
AKTYWNY!




Adres: Zbiorka na dworcu tddz Kaliska

Organizator: Fundacja Jagietto

Opis: Niedzielne wycieczki rowerowe: 9.09 - udziat w Swiecie Rézy
w Kutnie. 16.09 - Skierniewice-Dni Warzyw, Owocéw i Kwiatow
+zwiedzanie Muzeum Kolejnictwa. 23.09 - zwiedzanie Warszawy
na rowerach przez ok. 5-7 godz. i powrdt pociggiem. 30.09 -
wycieczka do Chetmna nad Nerem (miejsce usmiercenia w okresie
Il wojny Roméw).

Zapisy: sms-em lub telefonicznie pod numerem: 660 216 049 lub
drogg elektroniczna: fundacjajagiello@op.pl.

Koszt: Udziat bezptatny

09.09, 23.09, 30.09, 07.10, 21.10. - POCIAGIEM DO
NIEPODLEGLOSCI

Godz.: 10:00 - 17:00

Adres: td6dz Kaliska, tédz Fabryczna + Kutno, Tomaszow
Mazowiecki, Piotrkédw Trybunalski, towicz, Skierniewice
Organizator: Centrum Inicjatyw na rzecz Rozwoju REGIO, tddzka
Kolej Aglomeracyjna, przy wsparciu finansowym Urzedu
Marszatkowskiego w todzi

Opis: Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju REGIO wraz z tédzka
Kolejg Aglomeracyjng, przy wsparciu finansowym Urzedu
Marszatkowskiego zrealizuje projekt "Pociggiem do
Niepodlegtosci". To cykl pieciu wycieczek skierowanych do todzian,
odbywajgcych sie pociggami £tKA do miast wojewddztwa tédzkiego.
Woycieczki tgczy tematyka historyczna, przede wszystkim chcemy
pokazaé miejsca i przypomniec¢ wydarzenia, ktére doprowadzity do
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Uczestnicy zwiedzg Kutno
(09 wrzesnia), Tomaszow Mazowiecki (23 wrzesnia), Piotrkéw
Trybunalski (30 wrzesnia), towicz (07 pazdziernika), Skierniewice
(21 pazdziernika). Ruszamy odpowiednio z dworca t6dz Kaliska (do
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Kutna, towicza) i dworca tédz Fabryczna (do Tomaszowa,
Piotrkowa i Skierniewic). Wycieczki poprowadzg licencjonowani
przewodnicy, kazdorazowo uczestnicy bedg réwniez mogli wzigé
udziat w grze miejskiej z nagrodami. Dla kazdego przewidziano
tematyczne pamigtki takie jak turystyczny niezbednik, menazka czy
kubek.

Zapisy: 693 400 228 badz w Centrum Obstugi Pasazera tédzkiej Kolei
Aglomeracyjnej w kazdy poniedziatek przed wycieczkami (03
wrzesdnia, 17 wrzesnia, 24 wrzesnia, 01 pazdziernika, 15 pazdziernika)
w godz. 16:30 - 18:00

Koszt: 15 zt / osoba

9.09, 16.09, 14.10 (niedziele) - tODZKIE WATKI

Godz.: 15:00 (60 minut)

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: tédzkie Watki to cykl spotkan poswiecony przestrzeni
miejskiej w todzi i jej widkienniczej tozsamosci. Historia todzi
petna jest nakfadajgcych sie kontekstéw. Podczas kazdego
spotkania bedziemy rozmawiaé, snu¢ i stucha¢ opowiesci. Do
udziatu zapraszamy kazdego, kto chce odkrywa¢ nowe tresci
miasta

i wspottworzy¢ z nami miejskie opowiesci. Wspdlnie bedziemy
odczytywac kolejne todzkie Watki.

Co miesigc, zawsze w niedzielne popotudnie, wraz z zaproszonymi
gos¢mi bedziemy rozmawia¢ na inny temat, poruszajgc sie
w obrebie jednego z czterech gtéwnych watkdéw, poswieconych
miejscom, postaciom, historii i miejskosci.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilety- normalny: 6 zt, ulgowy: 4 zt
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10.09, 17.09, 24.09, 01.10, 08.10, 15.10, 22.10, 29.10 -
SPOTKANIA AUTORSKIE ,,GRUPY LITERACKIEJ CENTAURO”

Godz.: 17:00 - 20:00

Adres: Osrodek Kultury Gérna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkania autorskie Grupy Literackiej Centauro, podczas
ktérych prezentowana jest wspoétczesna proza i poezja.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

11.09.2018 - WARSZTATY NA TEMAT SAMOORGANIZACII
SPOLECZNEJ

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa i Centrum Promocji i Rozwoju
Obywatelskiego OPUS

Opis: Warsztaty w ramach projektu ,Obywatel Senior — rozwdj
zaangazowania obywatelskiego wsrdd senioréw” — ASOS.

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny

11.09.2018 - OTWARCIE WYSTAWY PRAC JOANNY BOHDZIUN -
MALARSTWO

Godz.: 18:00

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Otwarcie wystawy prac malarskich Joanny Bohdziun (olej,
akwarela) w ,,Galerii 502”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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12.09, 19.09, 26.09, 3.10, 17.10, 24.10.2018 - TANCE W KREGU
DLA SENIOROW

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twdrczosci , Lutnia”

Opis: Tance w kregu to zajecia podnoszgce poziom endorfin
w organizmie - kto tanczy czuje sie szczesliwy, tarice w szerokim
zakresie umozliwiajg ¢wiczenie i synchronizacje poétkul
moézgowych, w znacznym stopniu wptywajg na poprawe pamieci i
spetniajg funkcje poznawcze umozliwiajgc nauke tancéw w kregu
z réznych stron swiata w tym tradycyjnych zydowskich.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

13.09.2018 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 —20:00

Adres: Dom Kultury ,Widok” Al. Pitsudskiego133

Organizator: Widzewskie Domy Kultury

Opis: Impreza taneczna dla seniordow, gwarantujemy kawe
i herbate.

Zapisy: 574 255 542, 574 190 659

Koszt: 11,50 zt

14.09.2018 - WERNISAZ WYSTAWY MALARSTWA ,,GRUPY PLUS
MINUS”

Godz.: 18:00

Adres: Osrodek Kultury Gérna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Wernisaz malarstwa ,grupy plus minus” w Galerii Szesciu
Obrazow Osrodka Kultury Goérna. Prace mozna oglada¢ do 24
pazdziernika.
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Zapisy: Brak
Koszt: Udziat bezptfatny

14.09.2018 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW ,,JAPONIA.
STOLICA KRAJU”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Prelekcja podrdzniczki Beaty Gruzdowskiej. Pokaz autorskich
zdjec i filmoéw z podrézy po Kraju Kwitngcej Wisni.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

14.09, 21.09, 28.09, 05.10, 12.10, 19.10, 26.10.2018 -

SPOTKANIE Z ,,KABARETEM WACEAW | JEGO FERAJNA”

Godz.: 12:00 —15:00

Adres: Osrodek Kultury Gorna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Spotkania i warsztaty teatralne dla Senioréw, ktérzy chca
sprébowac swoich sit na scenie. Kabaret Wactaw i Jego Ferajna to
literacko-wokalna grupa o charakterze kabaretowym tworzona przez
mtodych duchem Senioréw. Nad ich podrdzg artystyczng czuwaja:
rezyserka Anna Grzeszczak i muzyk Tomasz Gargél.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

14 - 23.09.2018 - ,WYSTAWA ROSLIN MIESOZERNYCH”
Godz.: 10:00 - 18:00

Adres: Palmiarnia, al. J. Pitsudskiego 61

Organizator: Ogrod Botaniczny
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Opis: Wystawa. Wydarzenie przeznaczone dla rodzin oraz
senioréow.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet: normalny 10 zt, ulgowy 5 zt

14.10 - SPACER PO PARKU MONIUSZKI | STASZICA

Godz.: 12:00

Adres: miejsce zbidrki pod pomnikiem Stanistawa Moniuszki

w Parku Moniuszki

Organizator: Zielona tédz

Opis: Jesienny spacer po dwdch parkach potozonych przy dawnej
ulicy Dzielnej. Zobaczymy jak zmienia sie Park Moniuszki i jego
otoczenie, dowiemy sie jakie zastugi dla todzi majg patroni obu
parkdw oraz postuchamy hejnatu todzi. Prowadzgca: Paulina
Machatowska.

Zapisy: Brak

Koszt. Udziat bezptatny

15.09.2018 - DZIEN SASIADA

Godz.: 12:00 - 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Impreza plenerowa urozmaicona wystepami zespotow
dziatajgcych w CEK ,Na Zubardzkiej integrujgca spoteczno$é
lokalng. Dodatkowymi atrakcjami beda: konkursy z nagrodami,
,Smaczne co nieco”, malowanie twarzy, dziatania plastyczne i
zamki dmuchane.

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezpfatny
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15.09.2018 - AKADEMIA ROZNORODNOSCI OGRODU
BOTANICZNEGO W tODZI ”CO ZYJE W STAWIE? PLENEROWE
POKAZY ZWIERZAT BEZKREGOWYCH”

Godz.: 10:00 - 17:00

Adres: Ogrod Botaniczny, ul. Krzemieniecka 36/38

Organizator: Ogréd Botaniczny

Opis: Pokazy plenerowe bezkregowcdw zasiedlajgcych réznego
rodzaju zbiorniki wodne. Dla rodzin i senioréw.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet - normalny 8 z1, ulgowy 4 zt

15.09.2018 - POTANCOWKA

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: Dom Kultury ,Ariadna”, ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zabawa taneczna z wodzirejem do muzyki z ptyt. W cenie
kawa, herbata, woda.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 12 zt/os.

15.09.2018 - PODSUMOWANIE PROJEKTU ,,LATO Z KULTURA”
Godz.: 15:00 - 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Impreza plenerowa podsumowujaca projekt , Lato z kulturg”
dofinansowany ze srodkéw MKIiDN oraz pod patronatem
honorowym Prezydent Miasta todzi Hanny Zdanowskiej
urozmaicona pokazem gry na instrumentach perkusyjnych,
pokazem techniki taricédw liniowych i w kregu i warsztatami z tego
obszaru. Dodatkowo wystgpi zespdét muzyczny ,Kwintet dety
Kwintesencja”.
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Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl
Koszt: Udziat bezptatny

16.09.2018 - AKADEMIA ROZNORODNOSCI OGRODU
BOTANICZNEGO W tODZI ,,tODZKIE SPOTKANIA Z WAZKAMI”
Godz.: 10:00 - 13:00 (grupa 1) oraz 14:00 - 17:00 (grupa 2)
Adres: Ogrdd Botaniczny, sala wystawowa w budynku
administracyjnym Ogrodu, ul. Retkiriska 39/65

Organizator: Ogrdd Botaniczny

Opis: Warsztaty przeznaczone dla rodzin oraz senioréw.
Zapisy: 42 688 44 20

Koszt: bilet - normalny 8 zi, ulgowy 4 z

16.09.2018 - ,,CZY TO DUCHY SPOD PODUCHY?”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spektakl Teatru Seniorow ,Skarpetkowa tapa” adresowany
do matych, wiekszych i catkowicie duzych dzieci nazywanych
dorostymi, ktore lubig sie troche a moze nawet wiecej niz troche
ba¢. Mottem bandurek babci Doroty i jej kompanii jest oswajanie
i uzwyczajnienie dzieciecego leku przed straszydtami.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.09.2018 - INAUGURACJA ROKU KULTURALNEGO 2018/2019
Godz.: 16:00-17:30

Adres: Dom Kultury ,Ariadna”, ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury , Ariadna

Opis: Inauguracja roku kulturalnego 2018/2019 skierowana
do rodzin. W programie koncert Zespotu Piesni i Taiica ,Anilana”
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im. Leszka Woszczynskiego, prezentacja oferty zaje¢ Domu Kultury
ARIADNA oraz spotkanie z osobami prowadzgcymi zajecia.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

16.09. 2018 - WYCIECZKA ROWEROWA

Godz.: 12:00

Adres: start Park im. ksiecia J. Poniatowskiego, zbiorka:
Parkowa/Inzynierska; zakonczenie Zajezdnia Chocianowice
Organizator: Zielona tédz

Opis: Wycieczka "70 lat komunikacji autobusowej w todzi" -
o historii tédzkich autobuséw opowie Bartosz Stepiert z Muzeum
Komunikacji Miejskiej w todzi". Prowadzacy: Bartek Stepien.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

17.09.2018 — DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY
Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: Dyskusyjny klub filmowy.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

18.09.2018 -WARSZTATY NA TEMAT IDEI AKTYWNEGO
STARZENIA | UCZENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dabrowa i Centrum Promocji i Rozwoju
Obywatelskiego OPUS
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Opis: Warsztaty w ramach projektu , Obywatel Senior — rozwdj
zaangazowania obywatelskiego wsréd senioréw” — ASOS.

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny

18.09.2018 - PRELEKCIJA ,,KOSMOS | MY”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Prelekcja multimedialna z zakresu wiedzy o kosmosie
autorstwa Mieczystawa Stefana Borkowskiego prezesa Polskiego
Towarzystwa Mitosnikdw Astronomii Oddziat w £odz.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

18.09, 25.09, 2.10, 9.10, 16.10, 23.10, 30.10 - BRYDZ NA GORNEJ
Godz.: 16:00 —20:00

Adres: Osrodek Kultury Gorna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Towarzyskie rozgrywki mitosnikéw brydza, gry rodem z XVI
wiecznej Anglii.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

19.09.2018 - TANCE LINIOWE | W KREGU

Godz.: 17:00 —18:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Taniec w kregu towarzyszyt i towarzyszy ludziom w wielu
krajach na co dzien. Tance korowodowe spotkamy zaréwno
w kulturze Batkandw, jak i w kulturze cyganskiej, zydowskiej,
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rosyjskiej. Tance w kregu to rowniez choreografie tworzone do
muzyki wspodtczesnej. Tance w kregu przeznaczone sg dla
wszystkich, bez wzgledu na umiejetnosci i sprawnos¢ fizyczng. Sa
taficami integracyjnymi w réznych grupach wiekowych: od dzieci
w wieku przedszkolnym po osoby starsze. Natomiast Tance
liniowe/ Line Dances sg specyficznym sposobem tanca w linii, w
ktorych tanczacy poruszajg sie stojgc obok siebie. W ten sposéb
tanczymy wiec ,,solo”, a jednoczesnie w grupie. Dlatego polecamy
te forme tanca niesmiatym, niewierzgcym w swoje umiejetnosci i
osobom, ktére nie majg partnerdw. Potrzeba tylko troche checi i
mozemy zaczyna¢! Kazdy jest mile widziany, bez wzgledu na
umiejetnosci.

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

19.09.2018 - ,,AKADEMIA INTERPRETACIJI SZTUKI — NAUKA JEZYKA
PLASTYCZNEGO”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mfodych

Opis: Spotkanie z Mariuszem Korczakiem - artystg — malarzem,
ktory od ponad 20 lat prowadzi niezalezng Pracownie Edukacji.
Plastycznej.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

20.09.2018 - WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO
Godz.: 11:00-12:30

Adres: Dom Kultury ,Ariadna”, ul. Niciarniana 1/3
Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”
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Opis: Warsztaty rozwoju osobistego poswiecone przerdznym
tematom, ktdre bliskie sg kazdemu cztowiekowi, a w szczegdlnosci
osobom starszym. Zajecia prowadzone sg przez terapeute.

Zapisy: 510313 310, 574 256 258

Koszt: 10 zt/os.

21.09, 18.09, 25.09, 02.10, 09.10, 16.10, 23.10 - ,,PRZY KOMINKU”
—SPOTKANIE KLUBU SENIORA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twodrczosci LUTNIA

Opis: Seniorze nie bgdz sam! Juz dzi$ dotgcz do naszego Klubu
Seniora PRZY KOMINKU! Centrum Aktywnego Seniora dziatajgce
w Centrum Twodrczosci LUTNIA, zaprasza seniorow na spotkania
klubowe we wtorki oraz przyjmuje zapisy do: Kota Turystycznego
Piechur — oferujemy wycieczki piesze po todzi; Twdrczej Grupy
Literackiej ,Limeryk”- spotkania mitosnikdw literatury; Kota
Mito$nikéw Teatru — cykliczne spotkania dla pasjonatéw teatru;
Grupy malarskiej ,Impresja” — warsztaty w pracowni malarskiej;
Chér Canto — warsztaty wokalne dla osdb dorostych i seniordw.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: optata klubowa 10zt/ na rok od uczestnika

21.09.2018 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW ,,LITWA. OD
WILNA PO KtAJPEDE”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Prelekcja podrdznika Michata Falkowskiego. Pokaz autorskich
zdjec i filmow z podrdézy od Wilna po Ktajpede.

Zapisy: Brak
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Koszt: Udziat bezptatny

21.09.2018 - PIKNIK Z OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO DNIA
ALZHEIMERA

Godz.: 17:00 —20:00

Adres: Ogrod Osrodka Kultury Gérna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / tédzkie Towarzystwo
Alzheimerowskie

Opis: Piknik organizowany w ramach Miedzynarodowego Dnia
Alzheimera potgczony z 25-leciem tddzkiego Towarzystwa
Alzheimerowskiego oraz 20-leciem Srodowiskowego Domu
Samopomocy. W programie miedzy innymi wystep Kabaretu
Wactaw i Jego Ferajna.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

21.09, 19.10.2018 - GIMNASTYKA CIAtA | UMYStU - AKTYWNY

| BEZPIECZNY SENIOR

Godz.: 10:00-11:30

Adres: Osrodek Kultury Gérna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna, Fundacja Edukacyjna
SILACZKA

Opis: Zapraszamy osoby 60 + do uczestnictwa w warsztatach
i zajeciach edukacyjnych. Wyktady z elementami ¢wiczen nt.
zjawiska przemocy i asertywnej komunikacji, warsztaty rozwoju
osobistego — w tym rozwijajace funkcje poznawcze, relaksacje,
szybkie zapamietywanie, éwiczenia na koncentracje, koordynacje
psychoruchowa.

Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny
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22.09,13i27.10.2018 - WIECZOREK TANECZNY DLA SENIORA
»BAWMY SIE”

Godz.: 16:00 - 21:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Zabawa przy muzyce ,na zywo” od godziny 16:00 do 21:00.
Przeboje z dawnych lat i wspaniata atmosfera.

Zapisy: Sprzedaz biletéw w siedzibie organizatora od poniedziatku
poprzedzajgcego wieczorek. llo$¢ miejsc ograniczona.

Koszt: 15zt

22.09.2018 - POTANCOWKA

Godz.: 17:00 - 20:00

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zabawa taneczna dla Senioréw przy muzyce na zywo. W
cenie kawa, herbata.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 12 zt /osoba

22.09.2018 - GORNA GORA! SPACER Z PRZEWODNIKIEM PO
DZIELNICY GORNA

Godz.: 11:00 - 13:00

Adres: Zbiorka ul. Siedlecka 1, przed Osrodkiem Kultury Gérna.
Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: todz Gorna - jedna z najstarszych dzielnic todzi
dla wiekszosci fodzian jest nieznana i nieinteresujgca. Podczas
spaceru bedzie mozna zmienic¢ zdanie na temat Gornej, poznac jej
historie, wazne dla historii todzi miejsca i zwigzane z nimi
wydarzenia. Spacer poprowadzi Justyna Tomaszewska -
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przewodnik po todzi, pracownik Centrum Dialogu im. Marka
Edelmana.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptfatny

23.09.2018 - PIKNIK BUDZETOW OBYWATELSKICH

Godz.: 14:00 - 18:00

Adres: Ogrdd Botaniczny ul. Krzemieniecka 36/38

Organizator: POS filia Karolew

Opis: Wystep zespotu Cheerleaders oraz zespotu tanca
wspodtczesnego AdAstra.

Zapisy: Brak

23.09.2018 — PIKNIK. POWITANIE JESIENI Z ZIELONA tODZIA
Godz.: 12:00-17:00

Adres: Park im. Mickiewicza (Julianowski)

Organizator: Zielona t6dz

Opis: Piknik rodzinny z wieloma atrakcjami, na zakoriczenie pikniku
koncert szant zespotu EKT Gdynia.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

24.09.2018 - DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY - ROMY SCHNEIDER
Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dagbrowa

Opis: Dyskusyjny Klub Filmowy - Romy Schneider - w hotdzie ikonie
kina europejskiego w 80-tg rocznice urodzin.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny
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25.09.18 - ,BOHATEROWIE TAMTYCH DNI - DROGA PRZEZ
PRUSZKOW”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twdrczos$ci LUTNIA

Opis: Prelekcja multimedialna — pokazanie obrazu Powstania
Warszawskiego i jego tragicznego zakonczenia w Pruszkowie
w obozie przejsciowym ,Dulag 121", poprzez historie czterech
0s6b: Marii Kwasniewskiej, Stanistawa Sredzinskiego, Andrzeja
Z. Zimowskiego, Joanny Modrzejewskiej.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

25.09.2018 - ,,SASIEDZI, KTORYCH NIE MA” - SPEKTAKL

Godz.: 18:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Teatr CHOREA

Opis: "Sagsiedzi, ktérych nie ma” - opowiesci mieszkancow
Biatowiezy o ich zydowskich sgsiadach" to spektakl dzieci
i mtodziezy z Biatowiezy, ktéry przywotuje pamie¢ zapomnianej
w Biatowiezy spotecznosci zydowskiej mieszkajgcej tu przed wojng
dom w dom z rodzinami biatoruskimi i polskimi, prawostawnymi
i katolickimi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

25.09.2018 - WARSZTATY NA TEMAT NOWOCZESNEGO
WOLONTARIATU

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dagbrowa i Centrum Promocji i Rozwoju
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Obywatelskiego OPUS

Opis: Warsztaty w ramach projektu ,Obywatel Senior — rozwéj
zaangazowania obywatelskiego wsréd senioréw” — ASOS.
Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny

25.09.2018 — ZWIEDZANIE AKADEMII MUZYCZNE)J

Godz.: 15:00

Adres: ul. Gdanska 32

Organizator: Fundacja Jagietto

Opis: Zwiedzenie Akademii Muzycznej, ktére potrwa 1,5 godz.
Zapisy: : sms-em lub telefonicznie pod numerem: 660 216 049 lub
drogg elektroniczna: fundacjajagiello@op.pl.

Koszt: 10 zt

25.09.2018 - tODZKA AKADEMIA ZDROWIA — RAK PIERSI

Godz.: 16:00

Adres: ul. Piotrkowska 104, Duza Sala Obrad UMt

Organizator: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMt

Opis: Wyktad dotyczacy raka piersi poprowadzi Pan dr n. med.
Piotr Pluta - koordynator Centrum Leczenia Chorych na Raka
Piersi Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. M. Kopernika
w todzi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

26.09.2018 - PODZIEMNY SPACER PO ,,DETCE”

Godz.: 15:00

Adres: Plac Wolnosci, wejscie do Muzeum Kanatu ,,Detka”
Organizator: Osrodek Kultury Gérna
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Opis: Muzeum Kanatu ,Detka” to pionierskie zatozenie muzealne i
niekwestionowana atrakcja turystyczna w todzi. Muzeum miesci sie
w podziemnym, owalnym zbiorniku na wode, wybudowanym w 1926
roku. , Detke” projektowat brytyjski inzynier William Heerlein Lindley.
Jej korytarzem mozna obejs¢ plac Wolnosci pod ziemig. Zapisy
przyjmowane sg do 18 wrzesnia.

Zapisy: do dnia 18.09.2018 r. 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

26.09.2018 - JA | POEZJA — INTERPRETACJA WIERSZY
AUTORSTWA POETOW GRUPY LITERACKIEJ LIMERYK

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci Lutnia

Opis: Spotkanie literackie poetéw z Twérczej Grupy ,,Limeryk ,,
prezentacja wierszy autorstwa poetow Limeryka

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.09.2018 - LOTTO - KONCERTY W FABRYCE SZTUKI W tODZI W
RAMACH CYKLU #PRZEPRASZAMY, ZE W CZWARTEK

Godz.: 20:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Zaproszeni tworcy poruszajg sie w takich estetykach jak jazz,
yass, muzyka improwizowana, eksperymentalna muzyka
elektroniczna, ambient.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

27.09, 18.10 - SPLOTY
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Godz.: 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wtdékiennictwa w todzi

Opis: Popotudniowe spotkania twércze dla miodziezy, oséb
dorostych oraz senioréw. Pracujemy razem, ale kazdy nad swoim
projektem! Pod opiekg edukatora daj upust swojej ekspres;ji
twdrczej technice, ktéra najbardziej Ci odpowiada. Makatki, haft,
malarstwo, rysunek, makrama — to Ty wybierasz! SPLOTY sg
przestrzenig otwartg na propozycje uczestnikdw. Jesli chcesz
zainspirowac¢ innych, przedstaw swdj pomyst na spotkaniu!
Warsztaty pozwalajg na doskonalenie umiejetnosci tworzenia w
tradycyjnych technikach.

Zapisy: 42 684 61 15, 500 527 855

Koszt: Bilety: normalny: 12 z, ulgowy: 8 z

27.09.2018 - MUZYKOTERAPIA

Godz.: 9:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: POS filia Karolew

Opis: Zajecia muzyczno-ruchowe dla senioréw.
Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

28.09, 26.10.2018 - WIECZOR Z PASJA

Godz.: 17:00 — 18:00

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4
Organizator: Osrodek Kultury Gorna / Strefa Kultury Otwartej
Opis: Cykl comiesiecznych spotkan z interesujgcymi ludzmi.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny
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28.09.2018 - SPOTKANIE Z POEZJA PRZEMYStAWA OWCZARKA
Godz.: 11:00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 47

Opis: Spotkanie autorskie z Przemystawem Owczarkiem —tédzkim
poety, antropologiem kultury (mtodziez, dorosli, seniorzy).
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.09.2018 - INAUGURACJA CYKLU SPOTKAN EDUKACYJNYCH
DLA SENIOROW - PROJEKT »ZARADNY SENIOR”

Godz.: 11:00—12:00

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,

Organizator: Dom Kultury 502, Ei-Ka

Opis: Celem spotkan jest podniesienie poziomu wiedzy seniorow
na temat gtéwnych wspdtczesnych zagrozen zwigzanych z
wytudzeniami, prébami oszustwa i agresjg fizyczng oraz
podniesienie poziomu zaradnosci z nimi zwigzanej. W ramach
projektu zapraszamy senioréw na cykl pieciu spotkan: poradnictwo
prawne, poradnictwo konsumenckie oraz 3 spotkania z zakresu
samoobrony. Adresatem spotkan sg osoby powyzej 60 roku zycia,
w szczegdlnosci samodzielnie zamieszkujgce i na co dzien zdane na
siebie, ktére narazone sg na wspotczesne zagrozenia takie jak
wytudzenia, préby oszustwa i agresji fizycznej. W sposob
szczegblny kierujemy dziatania do senioréw aktywnych, ktorzy
bedg gotowi wiele z nabytej wiedzy i umiejetnosci przekazac
innym — bliskim i znajomym w oparciu o specjalnie przygotowany
materiat.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: Udziat bezptatny
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28.09.2018 - UROCZYSTA INAUGURACIJA SEZONU
KULTURALNEGO

Godz.: 17:00

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zapraszamy na uroczystg inauguracje sezonu kulturalnego —
wystepy dzieci tariczgcych i $piewajgcych uczestniczacych w
zajeciach artystycznych w Domu Kultury ,,502”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.09.2018 — ZWIEDZANIE MUZEUM KINEMATOGRAFII

Godz.: 14:30 (zbidrka przed muzeum)

Adres: pl. Lecha Kaczynskiego 1

Organizator: Fundacja Jagietto

Opis: Zwiedzanie Muzeum Kinematografii

Zapisy: : sms-em lub telefonicznie pod numerem: 660 216 049 lub
drogg elektroniczng: fundacjajagiello@op.pl.

Koszt: Udziat bezptatny

28.09.2018 - INAUGURACIJA PRACOWNI REKODZIELA

Godz.: 17:00

Adres: Dom Kultury ,Ariadna”, ul. Niciarniana 1/3,

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna

Opis: Inauguracja Pracowni Rekodzieta — spotkanie organizacyjne
dla o0sdéb zainteresowanych rekodzietem artystycznym (m.in.
haftowaniem, szydetkowaniem, technika decoupage, itp.).

Zapisy: 510313 310, 574 256 258

Koszt: Udziat bezptatny
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28.09.2018 - BLISKIE SPOTKANIA Z MUZYKA KLASYCZNA — OPERA
NABUCCO

Godz.: 18:00

Adres: Piotrkowska 56, lok 4u (pierwsze pietro)

Organizator: Anna Furkatowska i Stowarzyszenie Topografie

Opis: Podczas spotkania prowadzonego przez zawodowych
muzykow, uczestnicy poznajg kontekst historyczny oraz forme
utworéw aby lepiej przygotowac sie do wyjscia na koncert do
Teatru Wielkiego w todzi, w dniu 3.10.2018 r. Na uczestnikdéw
spotkania bedg czekaty bilety do Teatru Wielkiego w promocyjnej
cenie. Celem spotkania jest zdobycie wiedzy niedostepnej dla
przecietnego stuchacza i Swiadome uczestniczenie
w przedstawieniu.

Zapisy: pod adresem coolturalnysluchacz@wp.pl

Koszt: Udziat bezptatny

28-30.09.2018 - WYSTAWA ,,DRZEWA | KRZEWY W SZTUCE
BONSAI”

Godz.: 10:00 - 18:00

Adres: Palmiarnia, Al. J. Pitsudskiego 61,

Organizator: Ogréd Botaniczny

Opis: Wystawa. Wydarzenie przeznaczone dla rodzin oraz
senioréw.

Zapisy: Brak

Koszt: normalny 10 zt, ulgowy 5 zt

29.09.2018 - ZARADNY SENIOR

Godz.: 11:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Fundacja Ei-Ka oraz Centrum Animacji i Rewitalizacji
RONDO
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Opis: Celem spotkan jest podniesienie poziomu wiedzy senioréw
na temat gtéwnych wspdtczesnych zagrozen zwigzanych
z wytudzeniami, prébami oszustwa i agresjg fizyczng oraz
podniesienie poziomu zaradnosci z nimi zwigzanej. W ramach
projektu zapraszamy senioréow na cykl pieciu spotkan: poradnictwo
prawne, poradnictwo konsumenckie oraz 3 spotkania z zakresu
samoobrony.

Zapisy: w siedzibie organizatora

Koszt: Udziat bezptatny

29.09.2018 - KONCERT ,,NIEOBECNI?”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mfodych

Opis: Koncert Piotra Goljata z zespotem w ramach Inauguracji
Sezonu Kulturalnego 2018/2019 Centrum Kultury Mtodych.
Wzruszajacy i nastrojowy koncert poswiecony pamieci wybitnych
artystow - utwory Andrzeja Zauchy, Zbigniewa Wodeckiego,
Bogustawa Meca, Butata Okudzawy oraz autorskie kompozycje
Piotra Goljata.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

29.09, 6.10.2018 - WYKELADY CYKLICZNE O HISTORII | SZTUCE.
Godz.: 12:15

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: Cykliczne wyktady o sztuce i historii miasta dla mtodziezy,
dorostych i seniordw. Poruszamy szerokie spektrum tematéw od
dziejow mody, poprzez losy tdédzkich fabrykantéw, az po
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architekture. Wyktadom towarzyszy prezentacja obiektéw z
kolekcji CMWHL zwigzanych z tematyka spotkania.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilety: normalny: 6 zt, ulgowy: 4 zt

30.09, 7.10, 14.10, 21.10, 28,10.2018 - WARSZTATY RODZINNE
Godz.: 11:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w todzi

Opis: Szukacie pomystu na kreatywne spedzanie czasu w gronie
rodziny? Nie mogliscie lepiej trafi¢! Obejrzycie wystawe, ktéra
zainspiruje Was do tego, by spojrze¢ na sztuke z nowej
perspektywy. Czeka ~Was pottorej godziny twdrczego
kombinowania pod opiekg doswiadczonego edukatora. Bedziecie
wciela¢ sie w role artysty — badaé, sprawdzaé, probowad i
eksperymentowad. Odrzuécie ograniczenia i pusécie wodze
fantazji!

Zapisy: 42 684 61 15, 500 527 855

Koszt: Bilety: normalny: 12 zt, ulgowy: 8 zt

30.09. 2018 - FINISAZ WYSTAWY O MARCU 68 ROKU

Godz.: 15:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Opis: Wystawa. Ostatnie oprowadzanie po wystawie o
wydarzeniach Marca'68 oraz pokaz filmu ,Cztowiek za burta.
todzianie 50 lat po Marcu”. , Cztowiek za burtg. todzianie 50 lat po
Marcu” opowiada historie konkretnych osdéb, ktére wyjechaty po
antysemickiej nagonce 1968 roku, ale takze tych, ktérzy
postanowili zosta¢ w kraju mimo, ze wielu ich przyjaciof,
znajomych i krewnych opuscita Polske. Pracujgca w Danii, w
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Niemczech i w Polsce fotografka Kamila Bogulewska oraz
dziennikarz i emigrant Marca’68 Aleksander Milchtach Staw przez
ostatni rok podrézowali po swiecie i przygotowywali projekt. W
trakcie spotkan z 60 bohaterami przeprowadzone zostaty wywiady
oraz sesje fotograficzne. Zebrany materiat postuzyt im do
przygotowania wystawy, na ktérej obejrze¢ mozna portrety
bohateréow oraz wywiady z nimi. Efektem projektu jest
petnometrazowy film. Wystawa zrealizowana ze srodkéw Urzedu
Miasta todzi. Sponsor: Maria Wronska-Friend, Australia
Partnerzy: Dunski Instytut Kultury w Warszawie, Ambasada RP w
Danii, Archiwum Panstwowe w todzi, Osrodek Karta, Promuje
toédzkie.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

01.10.2018 (kurs 8 spotkar) - WARSZTATY KOMPUTEROWE
,LAPTOP BEZ TAJEMNIC”

Godz.: 16:15

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Kurs dedykowany poczatkujgcym uzytkownikom komputera.
Zapoznanie z podstawowg obstugg urzadzenia. Nauka
podstawowych programéw tekstowych i graficznych. Na zajeciach
poznamy Swiat Internetu i portali spotecznosciowych typu
Facebook.

Zapisy: strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora.

Koszt: 100zt /kurs, lub 2x50zt (optata miesieczna)

01.10, 8.10, 15.10, 22.10, 29.10.2018 - PILATES
Godz.: 17:00 - 18:00
Adres: Osrodek Kultury Gorna, ul. Siedlecka 1
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Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do o0sdb
w wieku 60+.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 10 zt / miesigc

1,8,15,22,29.10.2018 - TERAPIA DZWIEKIEM

Godz.: 11:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Centrum Twérczosci Lutnia

Opis: Terapia dzwiekiem to zajecia terapeutyczne z zastosowaniem
mis i gongow tybetanskich.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 ztotych od osoby za piec¢ zajeé

2.10.-31.10.2018 - OTWARTE WARSZTATY PLASTYCZNE Z GRUPA
STUDIO MAESTRO +

Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Celem ogdlnym spotkan jest uaktywnienie twdrcze senioréw
w obrebie poznawanych technik plastycznych i wzmacnianie wiary
w swoje mozliwosci. Ponadto stwarzamy mozliwo$¢ wspdlnego
dziatania, wymiany doswiadczen, realizacji programu a na koniec
dorocznej wystawy prac grupy potgczonej z folderem i prezentacja
fotografii z okresu pracy.

Zapisy: 42 6516747, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezpfatny

02.10.2018 - ,Z SERCA USZYTE”
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Godz.: 10:00-12:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mfodych

Opis : Warsztaty szycia dla senioréw i spotkanie z psychologiem -
zajecia w ramach projektu ,Wtgcz sie — Generator Tworczej
Energii” realizowanego z DK + ,Inicjatywy Lokalne 2018”. Projekt
finansowany ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury.

Zapisy: 42 684 24 02 — ilos¢ miejsc ograniczona

Koszt: Udziat bezptatny

2.10.2018 - WARSZTATY NA TEMAT FORM PARTYCYPACII
SPOLECZNEJ

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa i Centrum Promocji i Rozwoju
Obywatelskiego OPUS

Opis: Warsztaty w ramach projektu ,,Obywatel Senior — rozwdéj
zaangazowania obywatelskiego wsrdd senioréw” — ASOS.
Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny

2.10,9.10, 16.10, 23.10, 30.10 - JEZYK ANGIELSKI DLA SENIOROW
Godz.: 12:00 — 12:45

Adres: Osrodek Kultury Gdorna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla poczatkujgcych, dostosowana do
0s6b w wieku 60 +.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 35 zt / miesigc

2.10, 9.10, 16.10, 23.10, 30.10 - JEZYK ANGIELSKI DLA SENIOROW

37 |
SENIORZE

WYJDZ : 100z \rﬁh\ AU f@

ZDOMU!



Godz.: 13:00 — 13:45
Adres: Osrodek Kultury Gérna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla zaawansowanych, dostosowana
do 0séb w wieku 60 +.

Zapisy: 42 684 66 47,501 180 652

Koszt: 35 zt / miesigc

3.10, 10.10, 17.10, 24.10, 31.10 - STRETCHING Z ELEMENTAMI
JOGI

Godz.: 15:00 - 16:00

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajgce z elementami jogi
dostosowane do 0séb w wieku 60+.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: 10 zt /miesigc

3.10.2018 - DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: POS filia Karolew

Opis: Rozmowa o ksigzce Wojciecha Albinskiego ,, Antylopa szuka
mysliwego”, zajecia dla osdb dorostych

Zapisy: 42 687 02 07

Koszt: Udziat bezptatny

3.10,17.10.2018 - ,, ANAM W DUSZY GRA” — WIECZOREK
TANECZNY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dagbrowa
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Opis: Wieczorek taneczny dla senioréw
Zapisy: Brak
Koszt: 10 zi.

3.10, 10.10, 17.10, 24.10, 31.10 - GIMNASTYKA

Godz.: 15:00 - 16:00

Adres: Osrodek Kultury Gérna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w
wieku 60+.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 10 zt /miesigc

3.10.2018 - 20.12.2018 (SRODY)- ZDROWY KREGOSLUP —
GIMNASTYKA KOREKCYJNA Z ELEMENTAMI JOGI

Godz.: 15:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Zajecia obejmujg ¢wiczenia rozluzniajgce , mobilizujace,
wzmacniajgce, roéwnowazne i rozciggajgce poszczegdlne grupy
miesniowe. Nauka oddychania i utrzymania odpowiedniej postawy
(stabilizacji) ciata sg wplecione w tok lekcji

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

4.10,11.10, 18.10, 25.10 - MUZYKOTERAPIA AKTYWNA
Godz.: 9:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: Poleski Osrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Zajecia muzyczno-ruchowe dla senioréw.

Zapisy: Brak
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Koszt: 6 zt/os

4.10.2018 - WARSZTAT ,,JAK NAPISAC TESTAMENT”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Piotrkowska 104, Urzad Miasta todzi, Mata Sala Obrad
Organizator: Fundacja Otwarte Forum, Oddziat ds. Polityki
Senioralnej Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
todzi

Opis: Warsztat odpowiadajgcy na pytania: jak napisa¢ testament,
jak sie do niego przygotowaé, kiedy warto sporzadzic taki
dokument, czy lepiej pdjs¢ do notariusza czy napisa¢ go w domu,
czy w testamencie mozna komus poméc? Po wykfadzie odbedg sie
darmowe konsultacje prawne.

Zapisy: 500 857 074

Koszt: Udziat bezptatny

4.10.2018 - HATI I ZDZIStAW PIERNIK - KONCERTY W FABRYCE
SZTUKI W tODZI W RAMACH CYKLU #PRZEPRASZAMY, ZE W
CZWARTEK

Godz.: 20:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Zaproszeni twércy poruszajg sie w takich estetykach jak jazz,
yass, muzyka improwizowana, eksperymentalna muzyka
elektroniczna, ambient.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

04.10, 11.10, 18.10, 25.10 - STRETCHING Z ELEMENTAMI JOGI
Godz.: 18:00-19:00
Adres: Osrodek Kultury Gorna, ul. Siedlecka 1
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Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajgce z elementami jogi
dostosowane do oséb w wieku 60+.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652

Koszt: 10 zt / miesigc

5.10.2018 - 5.03.2019 - WYSTAWA , JERZY ANTKOWIAK. MODA
POLSKA”

Godz.: w godzinach pracy Muzeum

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wiékiennictwa w todzi

Opis: Wystawa przybliza dorobek jednego z najwazniejszych
polskich projektantdow mody, ktadac szczegdlny nacisk na jego
dtugotrwatg wspdtprace z Modg Polska, stynng instytucjg, ktéra
przez dekady ksztattowata gusta kolejnych pokolen. Prezentacja
strojow i dodatkdw z archiwum Antkowiaka stanowi punkt wyjscia
do szerokiej refleksji nad moda jako zjawiskiem kulturowym i
spotecznym, oraz nad rzgdzacymi nig  uniwersalnymi
mechanizmami. Wystawa otwiera takze przestrzen do namystu
nad sposobem funkcjonowania ubioru w muzeach i statusem
mody w obszarze sztuk wizualnych.

Zapisy: Brak

Koszt: Bilet na wszystkie wystawy: normalny: 12 zt, ulgowy: 8 zt

Bilet na jedng wystawe: normalny: 10 zt, ulgowy: 6 zt

5-7.10.2018 - WYSTAWA ,,GRZYBY ZNANE | MNIEJ ZNANE”
Godz.: 9:00-17:00

Adres: Ogréd Botaniczny, sala wystawowa w budynku
administracyjnym Ogrodu, ul. Retkiriska 39/65
Organizator: Ogrod Botaniczny
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Opis: Brak
Koszt: Udziat bezptatny

5.10, 12.10, 19.10, 26.10 - PILATES

Godz.: 14:45-15:30

Adres: ul. Zaktadowa 35 / sala gimnastyczna w SP 141
Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Strefa Kultury Otwartej
Opis: Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w
wieku 60+.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: 10 zt / miesigc

6.10.2018 - CIEKAWIE PRZY KAWIE. KLUB SMAKOSZY KULTURY
Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: ,,Zatrzymac czas w raju” - kolejne spotkanie z w/w cyklu. Tym
razem bohater spotkania — Piotr Sarnik, oprowadzi
nas po tajemniczych i egzotycznych zakgtkach Malezji i Singapuru.
Grupa docelowa — seniorzy, osoby doroste, cate rodziny

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

9.10.2018 - tODZKA AKADEMIA ZDROWIA — CHOROBA
PARKINSONA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Piotrkowska 104, Duza Sala Obrad UMt

Organizator: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMt

Opis: Wyktad dotyczacy choroby Parkinsona poprowadzi prof.
nadzw. dr hab. n. med. Andrzej Bogucki — specjalista neurolog,
kierownik Oddziatu Dziennego i Poradni Neurologicznej
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w Centralnym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu Medycznego
w todzi.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

9.10.2018 - WIDZEWSKA GALERIA EKSLIBRISU - WYSTAWA
AGNIESZKI KOWALCZYK

Godz.: 16:30

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zapraszamy do Widzewskiej Galerii Ekslibrisu na wystawe
Pani Agnieszki Kowalczyk.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

10.10.2018 — WARSZTATY ,,Z SERCA USZYTE”

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis : Warsztaty szycia dla dorostych i spotkanie z psychologiem -
zajecia w ramach projektu ,Wtacz sie — Generator Tworczej
Energii” realizowanego z Dom Kultury + ,,Inicjatywy Lokalne 2018”.
Projekt finansowany ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury.
Zapisy: 42 684 24 02 — ilo$¢ miejsc ograniczona

Koszt: Udziat bezpfatny

10.10.2018 - MUZYCZNE SPOTKANIA SENIOROW Z MUZYKA
OPEROWA | OPERETKOWA

Godz.: 10:00 - 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
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Opis: Cykliczne spotkania dla senioréw podczas ktérych omawiane
sg dzieta muzyczne - wokalno- instrumentalne najwybitniejszych
kompozytorow. Podczas zaje¢ prezentowane s3 przykfady
muzyczne, ich réznice tematyczne oraz sposoby wykonywania.
Zapisy: 42 6516747, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

11.10.2018 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: Dom Kultury ,Widok” Al. Pitsudskiego133
Organizator: Widzewskie Domy Kultury Dom Kultury , Widok”
Opis: Impreza taneczna dla seniordw, gwarantujemy kawe i
herbate.

Zapisy: 574 255 542, 574 190 659

Koszt: 11,50 zt

12.10.2018 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW , NEPAL —
NAJPIEKNIEJSZE ZABYTKI”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Prelekcja podrdzniczki Matgorzaty Han. Pokaz autorskich
zdjec i filmow z podrdzy po najpiekniejszych zabytkach Nepalu.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

12.10.2018 - BLISKIE SPOTKANIA Z MUZYKA KLASYCZNA -
MUZYKA DAWNA

Godz.: 18:00

Adres: Piotrkowska 56, lok 4u (I p.)

Organizator: Anna Furkatowska i Stowarzyszenie Topografie
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Opis: Podczas spotkania prowadzonego przez zawodowych
muzykdw, uczestnicy poznajg kontekst historyczny oraz forme
utworow aby lepiej przygotowac sie do wyjscia na koncert do
Filharmonii tédzkiej w dniu 16.10.2018 r. Na uczestnikow
spotkania bedg czekaty bilety do Filharmonii w promocyjnej cenie.
Celem spotkania jest zdobycie wiedzy niedostepnej dla
przecietnego stuchacza i Swiadome uczestniczenie w koncercie.
Zapisy: Zapisy pod adresem coolturalnysluchacz@wp.pl

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2018 - "GRINGO W ANDYJSKICH STOLICACH"

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: Strefa Kultury Otwartej, ul. Anny Jagiellonki 4
Organizator: Osrodek Kultury Gérna, Strefa Kultury Otwartej
Opis: Spotkanie z Markiem Barwinskim — podréznikiem i
profesorem Uniwersytetu todzkiego, z Katedry Geografii
Politycznej, Historycznej i Studidow Regionalnych, ktéry w bardzo
intrygujgcy sposob opowiada o swoich podrdzach. Tematem
spotkania bedzie Ameryka Potudniowa. Ustysze¢ bedzie mozna
miedzy innymi o: La Paz, Limie, Cusco i Bogocie.

Zapisy: 791 180 127

Koszt: Udziat bezptatny

13.10.2018 - POTANCOWKA

Godz.: 17:00 — 20:00

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zabawa taneczna dla Senioréw przy muzyce na zywo. W
cenie kawa, herbata.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 12zt /osoba
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15.10.2018 - ,,AWANTURA” CWICZENIA NA TEMPERAMENT

Z 1 AKTU ,,FILOMENY MORTURANO” — EDUARDO DE FILIPPO,
TEATR PODTEKST

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: ,,Awantura” ¢éwiczenia na temperament z | aktu ,Filomeny
Morturano” — Eduardo de Filippo, rezyseria: Ryszard Zarewicz,
wykonawcy: Teresa Stefanska, Jacek Kusto. Z trzech aktéw wtoskiej
sztuki Eduardo de Filippo "FILOMENA MORTURANO”. wybrano akt
pierwszy i dano mu tytut "AWANTURA' bo dostarcza aktorom
znakomitego materiatu do zaprezentowania temperamentu i
scenicznej kondycji. W akcie drugim bohaterowi nie udaje sie
dowiedzie¢, ktéry z trzech mezczyzn jest jego synem i akceptuje
catg tréjke w catosci.

Zapisy: 42 6516747, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

16.10.2018 - KONCERT Z CYKLU ,,PODAJMY SOBIE RECE”
Godz.: 10:00

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Koncert z cyklu ,Podajmy sobie rece”.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

17.10.2018 -,FILOMENA MARTURANO” — SPEKTAKL TEATRU
PODTEKST

Godz.: 18:00

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,
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Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Dom Kultury 502 zaprasza na spektakl Teatru Podtekst
w odstonie pierwszego aktu wtoskiej sztuki Eduardo de Filippo
,FILOMENA MARTURANO”.

Z trzech aktéw wybrano akt pierwszy i dano mu tytut
»AWANTURA”, bo dostarcza aktorom znakomitego materiatu
do zaprezentowania temperamentu i scenicznej kondycji.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

18.10.2018 - ALAMEDA 4 - KONCERTY W FABRYCE SZTUKI W
tODZI W RAMACH CYKLU #PRZEPRASZAMY, ZE W CZWARTEK
Godz.: 20:00

Adres: ul. Tymienieckiego 3

Organizator: Fabryka Sztuki w todzi

Opis: Zaproszeni twdrcy poruszajg sie w takich estetykach jak jazz,
yass, muzyka improwizowana, eksperymentalna muzyka
elektroniczna, ambient.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

20.10.2018 - ,,Z SERCA USZYTE”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mfodych

Opis: prelekcja ,,Poczatki t6dzkiego wtdkiennictwa” oraz wycieczka
po okolicznej ,fabrycznejtodzi” - dziatania w ramach projektu
»WHtacz sie — Generator Tworczej Energii” realizowanego z DK +
»Inicjatywy Lokalne 2018”. Projekt finansowany ze srodkow
Narodowego Centrum Kultury.

Zapisy: Brak
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Koszt: Udziat bezptatny

26.10.2018 - KLUB PODROZNIKOW | ODKRYWCOW
»PORTUGALIA. PORTO W PORTO”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Prelekcja podrdzniczki Elzbiety Woznickiej. Pokaz autorskich
zdjec i filméw z podrdézy po Portugalii.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

26.10.2018 - WERNISAZ WYSTAWY GRAFIKI WALTERA RINDONE
Godz.: 18:00

Adres: Osrodek Kultury Gorna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna

Opis: Wernisaz wystawy grafiki Waltera Rindone w Galerii Szesciu
Obrazéw Osrodka Kultury Goérna. Prace mozna oglgda¢ do 5
grudnia.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

27.10.2018 - W TONACII SEPIl - SZANUJMY WSPOMNIENIA”
Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: ,,W Tonacji Sepii — szanujmy wspomnienia” — audycje na
zywo dla tych ktérzy majg wspomnienia i tych wspomnien sie nie
wstydzg. Prowadzenie — Jan Targowski — polski krytyk muzyczny,
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pedagog Akademii Muzycznej w todzi, Dziennikarz Redakgcji
Publicystyki i Programéw Kulturalnych Polskiego Radia w todzi
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.10.2018 - PIESNI PRZEJSCIA. LUDOWE PIESNI | TRADYCJE
POGRZEBOWE

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: Osrodek Kultury Gdérna, ul. Siedlecka 1

Organizator: Osrodek Kultury Gérna / Narodowe Centrum Kultury
Miasto todz

Opis: Koncert polskich piesni pogrzebowych, zakoriczony dyskusjg na
temat tradycji pogrzebowych- tych aktualnych i tych zapomnianych.
Koncert byt nagrodzony nagrodg Grand Prix na Festiwalu Nowa
Tradycja 2017. Piesni opracowane sg na minimalistyczny sktad (2
glosy i altdwka) sprawiajg wrazenie surowych, ale docierajg do gtebi
emocji i wagi tematu. Wykonawcy: duet Grochocki_Odorowicz (gtos i
altowka) oraz Joanna Chmielewska (gtos).

Wydarzenie dofinansowano ze srodkéw Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne 2018
oraz przez Miasto £édz ramach dotacji celowe;j.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

28.10.2018 — SPACER PO PARKU NA ZDROWIU

Godz: 12:00

Adres: miejsce zbidrki: pod pomnikiem pingwina Pik-Poka przy Fali
Organizator: Zielona té6dz

Opis: Spacer po najwiekszym tédzkim parku, majgcym wiele do
zaoferowania. Jak zmieni sie Ogréd Zoologiczny, co powstato w
miejscu dawnego Lunaparku. Na te i inne pytania odpowiemy
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podczas wedrdwki po Parku im. Pitsudskiego. Prowadzacy: Paulina
Machatowska

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

PONIEDZIALKI - LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO

Godz.: grupa podstawowa i Srednio zaawansowana — godziny do
ustalenia

Adres: Dom Kultury ,Ariadna”, ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla senioréw — czytanie ciekawych
tekstoéw po angielsku, rozmowy na rézne tematy, ¢wiczenie pisania
oraz gramatyki, ponadto $piewanie piosenek Rolling Stoneséw,
Abby i innych hitow.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 60 zt/miesigc

PONIEDZIALKI - PRACOWNIA REKODZIELA

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Spotkania dla oséb starszych, ktore lubig robdtki reczne,
m.in. szycie, tkanie, haftowanie czy ozdabianie przedmiotow
technika decoupage.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 10 zt/spotkanie

PONIEDZIALKI - KLUB PLASTYKA AMATORA. GRUPA PLASTYCZNA
,GREPS”

Godz.: 10:30-14:30

Adres: Dom Kultury ,Widok” Al. Pitsudskiego133
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Organizator: Widzewskie Domy Kultury Dom Kultury ,Widok”
Opis: Zajecia przeznaczone sg dla ludzi dorostych, ktdrzy interesujg
sie rysunkiem i malarstwem oraz innymi technikami plastycznymi,
albo chcg po prostu sprébowad swoich umiejetnosci plastycznych.
Zajecia prowadzone sg w grupach kilkunastoosobowych pod
kierunkiem artystéw plastykdw - pedagogdw z wieloletnim
doswiadczeniem. Majg na celu doskonalenie umiejetnosci i mitg
forme spedzania czasu wolnego, a takze uwolnienie ekspresiji
tworczej.

Zapisy: 574 255 542, 574 190 659

Koszt: 70 zt/mies.

WTORKI - TOWARZYSTWO SPIEWACZE »ANNA”

Godz.: 12:00 - 14:00

Adres: Dom Kultury ,Widok” Al. Pitsudskiego133

Organizator: Widzewskie Domy Kultury Dom Kultury ,, Widok”
Opis: Zajecia dla seniordw, ktérzy potrafig Spiewac lub zabawiac
dowcipem. Cotygodniowe spotkania poswiecone sg doskonaleniu
istniejgcych juz programow a takze przygotowywaniu nowych.
Gtéwnym przestaniem zespotu jest umilanie czasu ludziom chorym,
starszym i samotnym. Towarzystwo $piewacze ,Anna” zaprasza na
swoje proby wszystkich tych, ktérzy chcg sie podzielic swoim
talentem z innymi a takize spotka¢ osoby o podobnych
zainteresowaniach.

Zapisy: 574 255 542, 574 190 659

Koszt: Udziat bezptatny

WTORKI - GIMNASTYKA 60+

Godz.: 11:00 - 12:00

Adres: Dom Kultury ,,Widok” Al. Pitsudskiego 133
Organizator: Widzewskie Domy Kultury Dom Kultury ,Widok”
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Opis: Zajecia sportowe dla senioréw
Zapisy: 574 255 542, 574 190 659
Koszt: 35zt/mies.

WTORKI | CZWARTKI - PRACOWNIA CERAMICZNA

Godz.: 16:00 —19:00

Adres: Al. Pitsudskiego 133

Organizator: Dom Kultury , Widok”

Opis: Warsztaty ceramiczne obejmujgce swoim zakresem
zdobywanie umiejetnosci z zakresu modelowania ceramiki,
poznawanie technik dekoracyjnych i mas ceramicznych, wypalanie
gliny i szkliwienie.

Zapisy: 574 255 542, 574 190 659

Koszt: 120zt/ 8 godzin lub 20 zt/ godzina

CZWARTKI OD 4.10.2018 - ,,FIVE O'CLOCK- BRITISH CULTURE” -
ZAJECIA OTWARTE

Godz.: 15:00, 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Istote zaje¢ organizowanych w Batuckim Osrodku Kultury
,Na Zubardzkiej” stanowi praktyczna nauka jezyka angielskiego
przyblizajgca uczestnikom wiedze z zakresu kultury, m.in.
zwyczajow, zabytkéw, architektury, tworcéw, geografii, historii, a
takze kuchni brytyjskiej.

Zapisy: 42 6516747, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezpfatny

PONIEDZIALEK, PIATEK — PRZEZ CALY WRZESIEN NABOR
UCZESTNIKOW- ANGIELSKI/NIEMIECKI/HISZPANSKI DLA SENIORA
— LEKTORATY JEZYKOWE
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Godz.: Jezyk angielski, 3 grupy po 1,5h, pigtek od godz. 12:00
Jezyk niemiecki, 2 grupy po 1,5h, wtorek g. 14:00, sroda 12:00
Jezyk hiszpanski, 1 grupa po 1,5h, pigtek g. 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Nauka jezyka na réznym poziomie zaawansowania. Grupy
dostosowane do umiejetnosci uczestnikdw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem umiejetnosci konwersacji w jezyku obcym. Zajecia
rozpoczynajg sie od pazdziernika, w cyklu akademickim, tj. do
czerwca 2019 roku.

Zapisy: 42 651 50 30, strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora.
Koszt: 70zt/mc

PONIEDZIALEK - JOGA SMIECHU

Godz.: 13:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Wyspa Kultury na Stawowej

Opis: Metoda ,Jogi sSmiechu” wywodzi sie z Indii, gdzie
zapoczatkowat jg lekarz internista doktor Madan Kataria,
dostrzegajgc pozytywny wptyw smiechu na samopoczucie
pacjentéw. Nasze zajecia to prosta droga do odprezenia, nabrania
dystansu oraz gwarancja dobrze spedzonego czasu.
Zapisy: strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora

Koszt: 20zt/godzina zajec

PONIEDZIALKI - GIMNASTYKA ZDROWOTNA

Godz.: 15:30-16.30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, prozdrowotne zajecia gimnastyczne dostosowane dla
0sO0b w wieku 60+.
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Zapisy: 42 641 82 81
Koszt: 38 zt / mies.

PONIEDZIALKI - DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY

Godz.: 17.00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State projekcje filmowe z prelekcjg i dyskusjag moderowang
przez filmoznawce Mariusza Chojnackiego.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

PONIEDZIALKI | WTORKI - WARSZTATY CERAMIKI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166 (wtorki) lub Stawowa 28
(poniedziatki)

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Na warsztatach poznamy reczne techniki formowania gliny i
toczenia na kole garncarskim. Poznamy metody zdobienia
ceramiki, podszkliwnie, nadszkliwnie, tlenkami, szkliwami, szktem
topionym. Zajecia miedzypokoleniowe. Mozliwos¢ wyboru
intensywnosci zajeé, od godziny 17:00: 1h/tydzien; 2h/tydzien lub
3h/tydzien.

Zapisy: strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora

Koszt: 25zt/godzina zajeé

PONIEDZIALKI | SRODY - TANIEC TOWARZYSKI
Godz.: poniedziatki 9:30 - 10:30, 10:45 - 11:45, 12:00 - 13:00 i
$rody 9:30 - 10:30, 10:45 - 11:45, 12:00 - 13:00

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18, 92-542 t6dz

SENIORZE
TS



Opis: Zajecia tanca towarzyskiego dla senioréw
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658
Koszt: 30zt / miesigc

WTORKI - GIMNASTYKA TAI CHI

Godz.: 10:30 - 12:00

Adres: Dom Kultury ,Ariadna”, ul. Niciarniana 1/3
Organizator: Dom Kultury ,Ariadna

Opis: Tai chi to delikatne ¢wiczenia odpowiednie dla ludzi w
kazdym wieku, rozwijajace ciato i umyst, rozwijajgce réwnowage i
koncentracje, redukujgce stres, poprawiajgce kondycje,
zapewniajgce poprawe zdrowia i lepsze samopoczucie. Tai Chi
wspomaga rozwoj catej osobowosci i pozytywnie oddziatuje na
nasze zycie codzienne.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 60 zt/kwartat

WTORKI - KLUB FILMOWY

Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mtodych

Opis: Tematyczne wyktady filmoznawcy Mariusza Chojnackiego,
ilustrowane fragmentami wybranych filmow.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny

WTORKI - Il SNIADANIE SENIORA - SPOTKANIA TEMATYCZNE
Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa
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Zapisy: 42 641 82 81
Koszt: Udziat bezptatny

WTORKI | CZWARTKI - GIMNASTYKA 50+

Godz.: wtorki 10:30-11:30, czwartki 9:30-10:30

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Gimnastyka 50+ ma postac zaje¢ sportowych dedykowanych
dla senioréw. Ich celem jest uzyskanie wiekszej sprawnosci w
codziennym zyciu i zapobieganie urazom.

Zapisy: tel. 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60zt / 8 zajec

WTOREK | CZWARTEK - DRZWI OTWARTE

Godz.: 10:00 —15:00

Adres: ul. Nawrot 85

Organizator: Urzad Komunikacji Elektronicznej

Opis: Porady indywidualne udzielane konsumentom ktorzy
zamierzajg zawrze¢ umowe lub juz korzystajgcym z ustug
telekomunikacyjnych i pocztowych. Propozycja kierowana jest do
wszystkich konsumentow jednak ze szczegdlnym uwzglednieniem
senioréw.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

WTORKI | CZWARTKI - SZKOtA ZDROWEGO KREGOStUPA

Godz.: wtorki 18:00 - 19:00, czwartki 18:00 - 19:00

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Szkota Zdrowego Kregostupa to zajecia sportowe dla
seniordw majgce charakter profilaktyczny i terapeutyczny.
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Zapisy: Informacje i zapisy Dom Kultury 502
tel. 574 190 682, 574 190 658
Koszt: 75zt / 8 zajec

WTORKI | PIATKI - GIMNASTYKA 60+

Godz.: wtorki 9:15 - 10:15 i pigtki 10:00 - 11:00

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Gimnastyka 60+ ma posta¢ zajeé sportowych dedykowanych
dla senioréw. Ich celem jest uzyskanie wiekszej sprawnosci w
codziennym zyciu i zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 40zt / miesigc

SRODY OD 1.10.2018 - GIMNASTYKA REKREACYJNA |
USPRAWNIAJACA

Godz.: 15:00 - 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Celem zajec jest podniesienie stanu zdrowia, zachowanie
sprawnosci  fizycznej i ogdlnej aktywnosci zyciowej oraz
wyhamowywanie procesow inwolucyjnych. Racjonalne stosowanie
¢wiczen fizycznych w wieku starszym skutecznie przeciwdziata
procesom starzenia sie organizmu oraz umozliwia podtrzymywanie
sprawnosci ruchowej, tak niezbednej osobom w wieku podesztym.
Zapisy: 42 6516747, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezpfatny

SRODY OD 1.10.2018 - GIMNASTYKA REKREACYJNA |
USPRAWNIAJACA

Godz.: 15:00 - 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3
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Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Celem zaje¢ jest podniesienie stanu zdrowia, zachowanie
sprawnosci  fizycznej i ogodlnej aktywnosci zyciowe] oraz
wyhamowywanie proceséw inwolucyjnych. Racjonalne stosowanie
¢wiczen fizycznych w wieku starszym skutecznie przeciwdziata
procesom starzenia sie organizmu oraz umozliwia podtrzymywanie
sprawnosci ruchowej, tak niezbednej osobom w wieku podesztym.
Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

SRODY - TANIEC BRZUCHA

Godz.: 18:00 - 19:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Taniec orientalny dla wszystkich, ktérzy chcg sprébowac cos

nowego. Nauka podstawowych krokéw i ruchdéw technik
ballydance i tribal. Wspdlny pokaz tanca pod koniec sezonu
artystycznego.

Zapisy: strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora
Koszt: 60zt/mc

SRODY - TANIEC DLA SENIOROW

Godz.: 15:00 - 16:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mfodych

Opis: Zajecia rekreacyjne z elementami ¢wiczen
ogdlnorozwojowych i nauka krokéw podstawowych i prostych
kombinacji tancow towarzyskich. Zajecia prowadzi wieloletni
choreograf, instruktor tanca.

Zapisy: Brak

Koszt: 5 zt
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SRODY (OD 19.09) - GIMNASTYKA ZDROWOTNA

Godz.: 12:00-13:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, prozdrowotne zajecia gimnastyczne dostosowane dla
0séb w wieku 60+

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 38 zt./ mies.

SRODY | PIATKI - GIMNASTYKA ZDROWEGO KREGOStUPA

Godz.: zajecia w CAiR Rondo: $roda, pigtek, g. 10:30, zajecia
w ,,Wyspa Kultury na Stawowej”: wtorek i czwartek, g. 10:00
Adres: ul. Limanowskiego 166 i Stawowa 28

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Zajecia z profilaktyki zdrowego kregostupa, usprawniajgce
i wzmacniajgce miesSnie przykregostupowe. Na ¢wiczenia
zapraszamy do dwdéch filii BOK: ,,Rondo” na Limanowskiego 166
lub ,,Wyspa Kultury” na Stawowej 28

Zapisy: 42 651 50 30, strefazajec.pl lub w siedzibie organizatora
Koszt: 60zt/karnet 8 wejsé

CZWARTKI - PUNKT KONSULTACYJNY DLA SENIOROW

Godz.: Porady prawne, g. 17:00, porady psychologiczne, g. 16:30
Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Opis: Indywidualne i bezptatne porady prawne i psychologiczne.
Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezpfatny
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CZWARTKI - STRETCHING

Godz.: 18:45-19:45

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Zajecia rekreacyjne, rozciggajace, skierowane w
szczegolnosci do oséb dorostych i senioréw, ktérych celem jest
podniesienie sprawnosci ruchowej uczestnikéw.

Zapisy: 42 651 67 47, www.strefazajec.pl

Koszt: Udziat bezptatny

CZWARTKI - PRACOWNIA RYSUNKU

Godz.: 18:00 —20:00

Adres: Dom Kultury ,Ariadna”, ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury ,Ariadna

Opis: Zajecia przeznaczone dla oséb, ktdre lubig rysowac¢ — bez
wzgledu na wczesniejsze doswiadczenia artystyczne. Warsztaty to
czas pracy tworczej, doskonalenia umiejetnosci, poszerzania
wiedzy, a takze forma samorealizacji oraz kreatywny sposdb na
spedzenie czasu wolnego.

Zapisy: 510 313 310, 574 256 258

Koszt: 70 zt/miesigc

CZWARTKI - WARSZTATY KORALIKOWE

Godz.: grupa poczatkujgca czwartek 16:00n - 18:00

grupa zaawansowana czwartek 18:00 - 20:00

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18,

Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Warsztaty koralikowe dla senioréw — tworzenie bizuterii z
drobnych koralikdw.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt / miesigc
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CZWARTKI (Il'i IV w miesigcu) — poczawszy od 13.09.2018 - KLUB
RZEMIOStA ARTYSTYCZNEGO , ARTE”

Godz.: 17:00 —18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Mfodych

Opis: zajecia z koronki, szydetkowania, haftu, itp.

Zapisy: Brak

Koszt: Udziat bezptatny

PIATKI - ,JOGA NA DZIEN DOBRY”

Godz.: 12:00 - 13:15

Adres: Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
Organizator: Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jogi dla senioréw.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 55zt / miesigc

PIATKI (OD 21 WRZESNIA) - JOGA

Godz.: 9:30-11.00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: Klub Dgbrowa

Opis: State, prozdrowotne zajecia jogi dostosowane dla oséb w
wieku 60+

Zapisy: 42 641 82 81

Koszt: 65 zt/ mies.

UNIWESYTET TRZECIEGO WIEKU IM. JANA PAWLA I

Godz.: do ustalenia

Adres: ul. Brzozowa 5/7

Organizator: Wyzsza Szkota Studiow Miedzynarodowych w todzi
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Opis: Uniwersytet Trzeciego Wieku oferujacy zajecia dla oséb
starszych z zakresu wiedzy o $wiecie i réznych dziedzin Zzycia
spotecznego. Wyktadowcami bedg osoby specjalizujgce sie
W powyzszej tematyce.

Zapisy: 42 689 72 10 w. 110

Koszt: Wpisowe 40 zt, czesne semestralne 80 zt

HALOFON

HaloFon to kolejny krok do przeciwdziatania samotnosci wsréd
0sOb starszych. Jesli doskwiera Ci samotno$é i nie masz z kim
porozmawiac oraz podzieli¢ sie swoimi przemysleniami - zadzwon,
jestesmy dla Ciebie. Jesli masz ochote podzieli¢ sie swoim czasem
i zyciowym doswiadczeniem, zgtos sie!

Wiek nie gra roli. Szukamy o0sob otwartych, pogodnych
i zaangazowanych. Jesli lubisz rozmowy telefoniczne i chcesz
poznac¢ nowych, ciekawych ludzi - czekamy wtasnie na Ciebie.
Zapraszamy osoby chcace zaangazowac sie
w miedzypokoleniowy wolontariat.

Realizatorem projektu jest Fundacja Subvenio w partnerstwie
z Urzedem Miasta todzi.

Zapisy: 42 638 50 32 srody 10:00 — 14:00 , czwartek lub pigtek
13:00—-17:00 (dyzury mogg ulec zmianie).

Koordynator todzkiej Tytki Seniora
Oddziat ds. Polityki Senioralnej Urzedu Miasta todzi
ul. Zachodnia 47, pokdj 132
Tel. 42 638 47 30
e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl
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V| B ish,.. 42638 50 32

ZYCZLIWOSCI

ZOSTAN NASZYM
WOLONTARIUSZEM

JESLI LUBISZ LUDZI | JEﬁTES OTWARTY
NA NOWE ZNAJOMOSCI,

JESLI TELEWIZOR | KOMPUTER TO NIE WSZYSTKO,

JESLI WIERZYSZ, ZE JEDNO DOBRE StOWO MOZE POMOC,
PODZIEL SIE SWOIM DOSWIADCZENIEM | CZASEM.

Uméw sig na spotkanie z koordynatorem, PESEL nie jest wazny, wazna jest cheé pomagania,
empatiaiodrobina wolnego czasu. Reszty nauczymy Cig podczas szkoleri.

Czeka Cig wiele wyzwan, nowe znajomosci, moze nawet przyjaznie, szkolenia i wspdlne
wyjazdy. Ale najwazniejsze - satysfakcja zbycia potrzebnym, rado$é z pomagania.

Ty decydujeszile czasu chcesz poswigcié na prace wolontariusza, liczy sig kazda godzina.

42 638 50 32 W KAZDY DZIEN ROBOCZY

OD GODZ. 14 - 17

£ W CcZYM MOZEMY POMOC?

Chcesz porozmawiac z psychologiem czy uzyskaé porade prawng

Potrzebujesz informacji: co, gdzie i kiedy dzieje sie w todzi,
w czym watro brac udzial, jak uzyskaé pomoc w trudnej sytuacji

Potrzebujesz zyczliwej, anonimowejrozmowy

Szukasz numerutelefonu do instytucji czy firmy

Chcesz uzyskacinformacje, gdzie otrzymasz karte seniora czy pudetko zycia




Bezptatne szkolenia komputerowe

dla 1 000 mieszkancow todzi, ktorzy ukonczyli 60 lat.

OSTATNIE WOLNE MIEJSCA
W PROGRAMIE

Zajecia obywoqq siew 7 Iokallzaqach na terenie todzi.
Zapisz sie juz dzi$, nie zwlekaj.

\ 50'I 988 O'I4

ZAPISY W KAZDY DZIEN ROBOCZY
W GODZ. 10-14, DO WYCZERPANIA MIEJSC.

)/ [tODZ KREUJE =,
...... DLASEN'OROW subvenio

Zadanie jest realizowane dzieki dofinansowaniu z Budzetu Miasta todzi



